"A sziviink valdszinlileg nem tud a mdjunkrol, pedig mind a kettd csak része annak, ami mi
vagyunk"'

Gondos Gergd monoldgja I.

Egy emberi jogvédo élettorténete

Nagymamdm d4gin, anydm 4gian csalddunk egy nagyon régi reformatus csalad volt.
Tulajdonképpen a reformdcié magyarorszagi megjelenésével egyidejiileg alakult ez igy, és
hagyomanny4d valt, hogy a fiu tagjai a csaladnak lelkészi tanulmanyokat folytatnak, és utdna
lelkészként dolgoznak. Az elsd vilaghdboriban dédnagyapam, aki gyakorlé reformatus
lelkészként dolgozott, meglehetésen szomorud tapasztalatokra tett szert. A haborud el6tt 6 is a
manipulécié dldozatai kozé keveredett, akik lelkesedéssel fogadtdk a hébortt, €s lehetdséget
lattak a torténelmi igazsdgtalansdgoknak a korrigdldsdra. Aztan egy vasarnapi napon taviratot
kapott, amiben értesitették, hogy a fia hdsi haldlt halt a fronton. Ezek utdn a templomban
kozolte, hogy elnézést kér, de 6 éppen képtelen istentiszteletet tartani, mert hogy nagyon erds
kétségei tdmadtak magédban is meg istenben is. Bolcs volt az egyhdz akkor, mert nem
kényszeritették arra, hogy valasszon az istentiszteletek tovabbi rendszeres megtartdsa vagy
pedig az egyhazbdl vald tdvozas kozott, hanem egy konyvtdrosi allast taldltak neki. Itt
viszonylag j6l érezte magat. O volt az, aki a hdbord alatt orosz katondkkal is taldlkozott. Az
oroszoktél, Szovjetuniétdl nagyon erds, szinte zsigeri félelem alakult ki a csalddban. gy a
masodik vildghdbori utdn menekiilésnek indultak nyugat felé, és kikotottek egy akkor még
meglevd menekiilt tdborban, amit egy segélyszervezet tartott fent. Amikor megérkeztek,
akkor mdr a szervezet azon gondolkodott, hogyan szdmolja fel a menekiilttdborokat, hiszen
kialakult a béke. Felajanlottdk azt, hogy mindenkinek segitenek vizumot szerezni kiilonboz6
nyugati orszdgokba. Mindez negyvenhét vége felé, amikor mdér szinte egyértelmii volt, hogy
Magyarorszagon egy kommunista idészak kovetkezik. Akkor hirtelen ugy dontott a csalad,
hogy visszajonnek, nem mennek tovabb nyugatra. Teljesen irraciondlis cselekedet volt.

A nyugatos mult miatt a csalad a B listdnak nevezett képzoddményre keriilt fel, ami mindenféle
hatranyokkal jart, tobbek kozott a Milegyetemre lehetetlen volt, hogy egy B listds fiatalember
felvételt nyerjen. Edesanydmnak egyik batyja, aki meghatdrozé szerepet jdtszik majd az én
életemben is, villamosmérnok akart lenni kora gyerekkordtdl kezdve. De egyértelmiien
kozolték a kommunista ifjusagi szervezeten keresztiil vele, hogy ne is adja be a jelentkezését,
mert esélye nincs, nem is fogjdk elbirdlni. Mivel igen j6 tanulmanyi eredménnyel bird
fiatalemberrdl volt szd, ezért nagymamdam ugy dontott, hogy mindenképpen tovabb kell
tanulnia a fidnak, és kilincselni kezdett minden egyetemen. Végiil az orvosi egyetemen
Szegeden, ahol annak idején laktak, azt mondtdk, hogy ott nem szadmit a politikai el6élet, meg
a csalddnak a listds stitusza, egyediil az szamit, hogy megfelel-e szakmailag, és ha megfelel,
akkor majd az egyetemi ifjuisdgi szervezeteknek lesz a feladata az, hogy ideoldgiailag
megfeleld nevelésben részesitsék. Megfelelt a felvételi vizsgédn, felvették, ideoldgiailag
azonban nem volt hajlandé alkalmazkodni, nem aktiv, hanem passziv ellendllast tandsitott,
ilyesmikkel rdzta le az agiticidt, hogy 6 még nem elég érett ahhoz, hogy ebbe az irdnyba
1épéseket tegyen. Ez a nagybatydm volt az elsd, aki pszichidtriainak értékelhetd jelenségeket
kezdett el mutatni, tobb Ongyilkossagi kisérlete volt, ebbdl egy még kamaszkori. Igazabdl a
komolyabb kibillenések azutdn jottek, hogy elkezdett orvosként dolgozni. Amikor belétta azt,
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hogy 6 orvos lesz, pedig villamosmérnok akart lenni, akkor gy dontott, hogy idegsebész
szeretne lenni, mert az agy az olyan, mint egy telefonkozpont, tehat van valami kapcsolat a
két teriilet kozott.

Nekem ami elég korantl kozponti szerepet jatszik az Onazonositisomban az az, hogy
hazassagon kiviil sziilettem. Akkoriban ez még egy 1ényegesen stlyosabb tényallas volt, mint
manapsag, féleg abban a kornyezetben, ahol a gyerekkoromat toltottem, amit leginkdbb azzal
lehetne jellemezni, hogy a Kadar korszakba atnétt kispolgari értékrendszer. Edesanyim
kamaszkordban négydgyaszati problémadja miatt kivizsgaldson esett at, és ott azt allapitottak
meg, hogy igen picike az esélye annak, hogy teherbe essen, és kihordhassa a gyermeket. Errdl
tdjékoztattdk is annak idején, de ez egy szerelmi kapcsolatban mégiscsak megtortént, és 6 ugy
gondolta, hogy nem kockdaztatja azt, hogy tobbet ilyen nem eshet meg. Ugy dontott, megsziil
engem. Ez igen nagy ellenkezést valtott ki szinte mindenkibdl koriilotte. Az ellenmozgalom
vezéralakja anyai nagymamdm és bioldgiai apdm volt, akik pénzgyiijtésbe kezdtek. A pénz
ahhoz kellett, hogy az abortuszt meg lehessen csindltatni. Igazabdl illegdlisan kellett ezt
rendezni, és ez meglehetdsen sok pénzzel jar6 miivelet volt. A csaldd meg az ismerdsi kor
tobbi tagja kevésbé agressziven, de ugyanezt az allaspontot képviselte, hogy nem szabad
megsziilni engem. Edesanydmnak egyetlen egy tdmogatéja ez a batyja volt. Az érzelmi
tdmogatdson kiviil villamharitoként is viselkedett. Amikor nagymamam vagy biolégiai apam
nagyon erds nyomadst probalt gyakorolni anyamra, akkor 0 ott volt, és probalta ezt inkabb
magara tenni, €s anydmat kimélni. Anydm elmondédsabdl tudok arrdl, hogy 6 sokszor mar ott
tartott a terhessége elsé idOszakaban, hogy kapituldl, és akkor mindig a nagybédtydm jott és
elvonult a nagymamaval és ezzel lehetdvé tette, hogy anyam kétségbeesésbdl ne bdlintson.
Megsziilettem, és hat err6l megsziiletésem utdn még nem sokat tudtam. Abszoldt nukledris
csalad voltunk, amiben nagymama volt az, aki velem volt a nap huszonnégy oOrdjaban,
édesanydm egy igen rovid sziilési szabadsdg utdn visszament dolgozni, hiszen 6 volt a
csaladfenntarté, és most még inkdbb csalddfenntarténak kellett lennie, hiszen a
megsziiletésemmel jelentds mértékben gyarapodott a picike csaldd.

Két és fél éves voltam, amikor nagybatydm oOngyilkos lett. Koérhdzba ment, méghozzd a
pszichiatridra, ongyilkossagi gondolatokkal. Két hét utdn, nagyviziten kozolt€k vele, hogy
most mar nyugodtan hazamehetne, nincs itt semmilyen olyan dolog, ami pszichidtriai ellatast
igényel. O azonban félt, és ragaszkodott hozzd, hogy szeretne még maradni. Ezt egy hétig
csindlta, és egy hét utdn maga mondta, beldtja, igaza van a féorvosnak, szeretne hazamenni.
Haza is ment, és mdsnap reggel felakasztotta magat. A fia taldlta meg. Ez édesanydmat
igencsak megviselte, hirtelen nagyon mély depresszidba esett. Errél halvany, nagyon halvany
emlékeim vannak, de nem tudom eldonteni, hogy ezek elsddleges emlékek, vagy pedig
masodlagosak. Amire azért emlékszem, az az, hogy amikor hazaengedték anyukdmat a
pszichidtriardl, akkor egy egészen mdas ember jott haza. Most mér tudom, hogy egy csomd
elektrosokkon esett at, és ez a memoriabdl rengeteg dolgot - legaldbbis dtmenetileg — torolt. S
mivel semmi olyasmire nem emlékezett, ami az én kis haroméves életemben fontos volt, el
nem tudtam képzelni, hogy 6 az anydam. Az nem lehet, hogy az én anydm ne emlékezzen
azokra a dolgokra, amik a legfontosabbak a mi életiinkben. Barmennyire is furcsa, ez a
dilemma, hogy tényleg az anydm jott-e vissza, vagy pedig egy hozzd nagyon hasonldéan
kinézd, de igazabdl idegen embert kiildtek, tizenhat éves koromig nagyon erdsen
foglalkoztatott, és akkor is ugy sikeriilt feloldanom, hogy feltettem magamban, hogy tényleg
fontos-e ez a kérdés. Alig van emlékem anydmrol az elsd pszichidtriai kezelését megel6zo
1d6bdl, tehat amikor egészen biztos, hogy a sziilléanyam volt. Utdna minden, amit tdle kaptam,
azt attdl kaptam, aki hazajott.

Edesanydm ezt kovetéen rendszeresen igen rossz lelkidllapotba keriilt. Egyfolytdban ment a tv
nalunk, akkor is, amikor nem volt miisor, és akkor sistergett az adds nélkiili tévé, 6 lancban
szivta a cigarettdkat, €s idonként ki akart ugrani az ablakon. Ezek azok a darabkdk, amikre



emlékszem. A kérhdzat és az elsé elektrosokkot kovetden napi tizenkét-tizennégy ordkat
dolgozott, és mindig véllalt tilérdkat, hogy legyen annyi jovedelme a csalddnak, amennyi
elegendd. A hétvégéink voltak csak kozosek, akkor sokat kirdndultunk, egyiitt voltunk,
nagymamatlanul voltunk, és panaszkodhattam neki nagymamardl, és 0 megértette az én
panaszaimat. Aztan jott valami, €s megint hirtelen romlani kezdett a lelki allapota, kérhazba
keriilt. Ez egy ©Onmagét beteljesitd joslatként is mukodott, mert ha picikét is furcsidn
viselkedsz, akkor ez kétségkiviil folkelti az emberek érdeklddését, és tobbet kezdenek el
foglalkozni veled, €s tobbet beszélnek rélad, mint egyébként, és hogyha ennek a hatdsara még
furcsabban kezdett viselkedni, még jobban gerjedt a dolog. De amikor a televizid is
egyfolytdban vele foglalkozott és hozza kiilon iizeneteket kiildott, az nehezen értelmezhetd
dolog volt. Bér segiteni lehetett rajta azzal, hogy nem kapcsoltuk be a televiziét. Volt, amikor
nagymama hivta a mentdket, akik hivtdk a rendOrséget, volt igy, hogy sajat 1dban ment be,
azért, hogy megeldzze a rend0ri beszéllitast. Tobbnyire elektrosokkoltdk az elsd idOben, aztdn
jottek a gydgyszerek. Altaldban két-hdrom hétig volt kérhdzban. Nagybatydmon keresztiil
meglehetdsen sok mindent tudtak a csaladrdl, és valdszinilileg azért nem kapott sem
édesanyam, sem a késObbiekben én Szegeden sulyos diagndzist, mert meg tudtdk érteni azt,
hogy miért akadunk mi rendszeresen ki. A pszichidtridban pszichdzisnak azt tekintik, ami
érthetetlen. Ha valamit meg tud érteni a pszichidter, akkor azt nem fogja pszichotikusnak
tekinteni, lehet barmennyire is bizarr. Es mivel meg tudtak anydmat érteni, ezért nem is
tekintették pszichotikusnak. A torténtekbdl azt tanulta meg anyam, hogy formailag egyiitt kell
mikodni a pszichidterekkel, mert akkor kevésbé brutdlis lesz a rendszernek a valasza. Egy id6
utdn ez ahhoz vezetett, hogy teljes mértékben fiiggdvé valt a pszichiatriatol.

Azt, hogy otthon nincsen apa, elég hamar észrevettem. Lattam, hogy a legtobb csalddban van
mama is meg papa is. Anydm kezdettdl fogva mesélt apamrdl, pozitiv dolgokat mondott.
Személyes emlékem nekem nem volt rdla, egészen tizennyolc éves koromig. Volt egy
lendkerekes motorom kis motorossal, amirdl tudtam, hogy azt apdm adta nekem ajandékba
valamikor, de nem emlékeztem magira az ajdndékozasi aktusra. Mikor tizennyolc éves
lettem, akkor apdm anydmon keresztiil folvette velem a kapcsolatot, és meghivott egy kavéra
Szeged legelokelobb kavézojaba. Kideriilt, hogy ezt sz6 szerint kellett venni, mert az tiditd
italra mar nem hivott meg, a kavét fizette, az uditd italt én fizettem. Ez nekem nagyon
bizarrnak tlint, de aztdn megtudtam, hogy apai dgon svab csaladbdl szarmazom, és ez egy
ilyen tipikus svéab attitiid volt, ami mogott most méar tudom, hogy nem kell semmi egyéb
dolgot feltételezni. KésObb el6fordult, hogy ebédre hivott meg, és akkor az egész ebédet
fizette, tehat kulturdlis kiilonbség volt valdszintileg. Onnantél kezdve viszonylag
rendszeresen, havonta - kéthavonta taldlkoztunk egy-egy kavéra. Ezeken az alkalmakon
rendkiviil jol el tudtunk beszélgetni politikardl, irodalomrdl, tudomdnyrél, de semmi
személyes dimenzidja nem lett ennek a kapcsolatnak, igazdbol mind a mai napig nem tudom,
hogy 6 kicsoda. Azok a prébalkozdsaim, hogy apammal személyesebb sikra tereljiik a
kapcsolatot, kudarcot vallottak, és most gyakorlatilag semmilyen kapcsolatunk nincsen, azon
kiviil, hogy tudom azt, hogy még él, és ¢ is tudja, hogy én élek. Ami azért érdekes, mert
mindenki, aki apdmat is ismeri meg engem is ismer, azt mondja, hogy kinézésre egyértelmiien
apamra {itottem és nagyon sok egyéb dolog, gesztikulaciéim, hanghordozasom is hasonlit réa.
Gyerekkoromnak, hat éves koromig vagy hét éves koromig a kozponti alakja nem 6 vagy
édesanydm, hanem nagymamam volt, és tulajdonképpen édesanydm olyan klasszikus anya
szerepet szinte soha nem tudott betdlteni az életemben, 8 inkdbb a megértd pajtis volt. A
megértésre pedig foleg ugye nagymamammal kapcsolatban volt sziikség, aki egészen bizarr
1ény volt. Nagyon kordn megdsziilt, természetes fehér, hofehér haja volt, és nem kellett hozza
haszndlnia semmiféle segédeszkozt, hogy miivi héfehér legyen. Volt olyan korabeli
szomszédasszony, akinek nem volt szép fehér a haja, és kékitdvel mosta, hogy szép fehér
legyen, s irigyelte nagymamat. Osszességében azonban a kozvélekedés az az volt réla, hogy



folnevelt négy gyereket, tisztességben Kkitanittatta Oket, annak ellenére, hogy elég koran
megozvegyiilt, a csaldd méltésagat Orz6, a tlzhely piszkavasat megfelelden hasznalo
kispolgari asszonyként jelent meg. Rendet tartott, nagy tisztasdgot tartott, tehdt naponta
négyszer porolta végig az Osszes kis porceldn miityiirt és hetente mosta a fiiggonyoket.
Abban, hogy az ember méltdsagat nem valami elvont képzédménynek tartom, hanem nagyon
redlisan 1étez0 valosdgnak, nagy szerepe van neki. De ha volt valaki igazdn bolond a
csaladban, akkor az nagymamam volt, 6t azonban senki nem tekintette bolondnak. Nagyon
ellentmonddsos 1ény volt, s volt egy oridsi adag tulféltés is az & viselkedésében. Példaul
1épcson egyediil nem jarhattam, hanem kizéarélag vagy vele vagy édesanydmmal, ugy, hogy
fogtam a keziiket. A magyardzat, mert hogy kértem rd magyarazatot, az az volt, hogy annak
idején, amikor a hadbori végén nyugat felé menekiiltek, akkor valahol Ausztridban a
hegyekben taldltak egy elhagyatott helyen levo hazikot, ahol €jszakdra meghuztdk magukat a
padlason. A padlas az 1étran keresztiil volt megkozelithetd, és édesanydm, aki akkor hat éves
lehetett, leesett a 1étrardl, és utdna két napig nem tudott megszdlalni. Orvoshoz nem mertek
menni, és nagymamam akkor nagyon megijedt, hogy itt valami maradand6 karosodds lehet,
ami hdl istennek nem lett. De 6 azt a tanulsdgot vonta le ebbdl, hogy nagyon veszélyes dolog
engedni egyediil a gyereket 1étrazni, 1épcsozni. Innentdl kezdve ez tilos volt. Abbdl, hogy
egyediil nem 1épcsdzhettem, az is kovetkezett, hogy egészen iskolds koromig gyerekekkel,
felnd6tt dllando jelenléte nélkiil nemigen tudtam jitszani. Mivel nagymamdam vitte a hdztartést,
és ezt a feladvanyt nagyon komolyan vette, ezért til sok id6 nem volt arra, hogy lejojjon
velem jatszani. Ennek kovetkeztében javarészt a lakasban voltam.

Amikor az iskolat elkezdtem, ez meglehetdsen hiilye helyzetet eredményezett, hiszen mindig,
amikor fel kellett menni az emeletre vagy le kellett jonni az emeletrdl, akkor meg kellett kérni
a tanitd nénit, hogy fogja meg a kezemet, és érthetd, ha ez a legtobb gyerekbdl erds
cikizéseket valtott ki. Addigra azonban én mar megtanultam azt, hogy a kiilvilagot, ha
akarom, akkor ignordljam, €s a belvildgomat fontosabbnak tartsam. Ezzel prébaltam ezt
kompenzalni. Igen hamar kikényszeritettem anydmtdl, hogy megtanitson olvasni, és az
olvasds az egy teljesen Uj vilagot tart fel nekem mar iskolds korom el6tt, oda mindig el tudtam
menekiilni. Egy olyan vilagot kredltam, amelyben biztonsagosan éreztem magam, szabadnak
éreztem magam, €s elfogadhatonak éreztem magam. Ez némileg segitett abban, hogy az
iskolakezdési sokkot - a Iépcsdmdszast a tanité néni kézfogdsaval - valahogyan tdléljem.
Nagymamam nagybatyam ongyilkossdgat azzal magyarazta, hogy til okos volt, és levonta azt
a kovetkeztetést - hasonl6 médon, mint a 1épcsOmdszdssal kapcsolatosan -, hogy nagyon
veszélyes dolog okosnak lenni és jé tanulénak lenni. O mindenképpen azt akarta, hogy
éretlennek nyilvanitsanak az iskolaérettségi vizsgdlaton, mert szerinte én gyenge vagyok,
anyam viszont mindenképpen azt akarta, hogy kezdjem el az iskolat, menekiiljek nagymama
totdlis kontrolljabol. Anydm gydzott, érettnek mindsiiltem. Utdna ment panaszt tenni
nagymama, és az iskolaorvos elmagyardzta neki, hogy miért nincs igaza, igyhogy le kellett
nyelnie ezt a békat. De amikor elkezdtem az iskolét, és az elsé piros pontokat hazavittem,
akkor ellentétben a normadlis meg az atlagos sziil6i, nagysziiléi magatartdssal, amelyik a
fekete pontot ejnyebejnyézi €s a piros pontot jutalmazza, 6 haldlosan megrémiilt az én piros
pontjaimtdl, €s mindent megtett annak érdekében, hogy ne tanuljak olyan jol. Persze addigra
én mar kifejlesztettem azt a klassz dolgot, hogy a felszinen, lathat6 mddon megprébalok
minimum szinten megfelelni nagymama elvarasainak, de beliil pont az ellenkezdjét csindlom.
Emlékszem arra a felfedezésre, amikor rdjottem, hogy a nagymama nem tud bennem, a
gondolataimban olvasni. Akkort6l kezdve hihetetlen O6romomet leltem abban, hogy a
gondolataimban a nagymama ellen cselekszem egyfolytiban. Ennek kovetkeztében juszt is
piros pontokat gytijtdttem be, és magamban élveztem azt, hogy a nagymamat a gutaiités
keriilgeti. Ez aztdn be is kovetkezett, ami hozott egy nagyon hirtelen felszabaduldst
szamomra.



Misodikos voltam, amikor nagymamdm egy napon az iskola végén nem jott értem.
Egyébként minden nap jott elém, és akkor egyiitt mentiink haza. Hirom percre laktunk az
iskolétdl, az iskolabdl latszott is a hdz, ahol laktunk, mégis elképzelhetetlen volt szdmomra,
hogy egyediil hazataldljak. Hirtelen panik jott rdm, és ezt még ma is at tudom élni, ha
visszaidézem az emléket. Egy tanitond vette észre, hogy valami baj van, és a cimemet tudtam,
nagymama azt nagyon fontosnak tartotta, hogy én megtanuljam a cimiinket, igyhogy igy 6
haza tudott kisérni. Aztdn meg kellett kérnem még arra is, hogy az emeletre is kisérjen fel,
mert 1épcsén nem tudok menni. Nagymama nagyon furcsan viselkedett, otthon volt, és a hipds
tivegeket rendezgette. Az egyik helyrdl atrakta a madsikra, aztdn visszarakta. Azon kiviil
hihetetlen piros volt az arca, mire édesanydm hazaért a munkabdl, addigra mar lilds volt az
arca, mentOt hivtunk, agyvérzés. Innentdl kezdve nagymamdm egészsége nem tért igazin
vissza, bénuldsai voltak. En tanitottam djra irni és olvasni. Ekkor visszaadtam neki egy csomé
olyan dolgot, amit 6 csindlt velem, dolgozatokat frattam, konyorteleniil megkritizaltam az
0sszes hibdjat, nagyon gonoszul viselkedtem vele.

Aztdn nagymama meghalt, és édesanydm, aki addigra mdar ilyen forgdajtds pszichidtriai
beteggé valt, nagyon megijedt, hogy mi lesz velem, hogyha ¢ legkozelebb pszichidtridra fog
keriilni, és ez belehajtotta egy hdizassdgba, amelyik nem volt j6 hazassig. NevelOapidm
alkoholista volt, aki megint csak egy meglehetdsen sajatos élettorténetet élt at, Don kanyarral,
szovjet hadifogsdggal, halottnak nyilvanitassal, egyebekkel. Amikor hadifogsagbodl visszatért,
akkor szembesiilt azzal, hogy a felesége férjhez ment, mert arrdl tajékoztattdk, hogy hdsi
haldlt halt a férje, és a gydszév utdn O ujrahdzasodott. Ez meglehetdsen megviselte
neveldapamat. Még a hdboru el6tt a papdjatdl egy malmot 6rokolt, ahol molnarkodni akart, de
a hdborud utan kuldknak mindsiilt, mint malomtulajdonos, és dllamositottdk a malmat. Akkor
gy dontott, hogy elmegy a MAV-hoz és dllomasvezetd helyettes lett. Ennek kovetkeztében
igen jol keresett, és megfogadta, hogy az élet minden 6romét élvezni fogja, amibdl aztan az
alkohol azért egy picikét til nagy szerepet jatszott. Nem volt agressziv, sem édesanydammal,
sem velem szemben, viszont nem volt egy olyan élettdrs, vagy olyan partner, aki édesanydm
érzékenységét megfeleld moédon tudta volna kezelni. Bar nekem utdlag az kiilondsen
megdobbentd, hogy tulajdonképpen megprobélta nagyon védeni édesanydmat, és engem is
nagyon szeretett, én viszont elhatdroztam, hogy nem engedem magamhoz kozel, és nem
fogom apamnak tekinteni. O ezt tiszteletben tartotta. Nem er6ltette magat ram, bar kezdettSl
fogva felkinalt olyan dolgokat, amiket lattam a baridtaimndl, hogy apdk csindlnak. Példaul
nem tudtam biciklizni, nem is volt sosem biciklim. Megkérdezte, hogy nem szeretnék-e
biciklit. Mondtam, hogy az j6 lenne, de nem tudok biciklizni. Mondta, 6 megtanit. A szokdsos
modszer volt, bicikli hataba bele egy sepriinyél, és én egészen oddig elfogadtam a segitségét,
nem konnyen egyébként, ameddig az els6 métert meg nem tettem ugy, hogy 6neki mar nem
kellett fognia. Az els0 méter utdn hazazavartam, és utdna ugy viselkedtem, mintha neki
semmi kéze nem lett volna ahhoz, hogy megtanultam biciklizni. Egészen nyilvanvald, hogy
akkor sok minden eszembe jutott, de az, hogy megprobdljam az én viselkedésemet az O
szemén keresztiil 1atni, az nem szerepelt ezek kozott. Az egy joval késObbi felismerés,
tulajdonképpen akkor tortént, amikor a majdnem Orokbefogadott gyerkdcok nagyobbikat
megtanitottam biciklizni. Akkor eldjott az emlék, és végiggondoltam, hogy vajon milyen
lehetett neveléapamnak az, amikor ilyen csoddlatos médon koszontem meg neki, hogy
megtanitott biciklizni. Az irdnta érzett félt€kenységet azzal racionalizaltam, hogy ha teherbe
esik anyam, akkor a ndgyogydaszati problémdja miatt komoly esélye van annak, hogy meg fog
halni, és J6zsi bacsinak nincsen joga, hogy elvegye tdlem anydmat, és kitegye a haldl
kockézatdnak.

Edesanydm életében tehdt megjelent egy mdsik ember, s a kezdeti féltékenységi id8szakok
utdn egy extra adag szabadsigom keletkezett, mert hogy meglehetdsen sok idot egyiitt voltak
Ok ketten. Akkor én teljesen a magam ura lettem. Koézben meg kellett tanulnom egy csomoé



dolgot, amit eldtte nem tudtam, meg kellett tanulnom egyediil 1épcsén jarni példdul, nem
lehetett tgy élni, hogy nem tudok. Egyik naprél a mdsikra. De ez hagyjan! Edesanydm
munkahelye a viros mésik végén volt, amit hosszi-hosszu utazdssal lehetett elérni, és egy hét
alatt meg kellett tanulnom hozzd kibuszozni. Hirtelen a legondll6tlanabb gyerekbdl az
osztilyban a legdnallobba véiltam, ami nagyon j6 és megerdsitd érzés volt, bar meglehetdsen
nagy tempdban kellett ezt a valtast megtenni. Valdszintlileg lettek kovetkezményei.

Tiz éves koromban mar egyediil mentem anydmhoz a korhdzba is, ami teljes mértékben
szabdlytalan volt, ugyanis pszichidtriat nem volt szabad gyerekeknek, még kisérdvel sem,
latogatni. Sose felejtem el, amikor kettesével, harmasaval engedték be a litogatokat, kint
varakoztak az emberek, és kis csoportokban mehettiink csak be. Természetesen minden ajtd
és kapu zdrva volt. Jott a férfi 4pold, hatalmas kulcscsomdval, kinyitotta a kaput, bemehettiink
ketten, harman, eljutottunk egy kovetkezd hatalmas ajtéig, ahol megint csak egy masik
kulccsal kinyitotta és bezérta az ajtét, és tivozott. En végiil egyediil maradtam, kinyilt az
utolso ajté és utdna becsukddott az utolsé ajtd, bezarddott. Torkomban dobogott a szivem, mi
lesz itt, hat itt vannak a bolondok. Tudtam azt, hogy anydm nem bolond, de a tobbiek azok
bolondok, és iszonyatos félelemben voltam minden egyes latogatdsndl. Aztdn amikor én
taldltam magam pszichidtriai osztdlyon, akkor ugyanez volt. Féltem a betegtarsaimtdl. Mert
hat tudtam, hogy én nem vagyok bolond, de hat 6k nyilvan azok. Hosszu id6 kellett, €s nem
az els6 korhézi tartézkoddson tortént, mire radobbentem, hogy semmivel nem mésabbak 6k,
mint én vagyok. Amikor megkaptam a pszichotikus mindsitést, negativ érzéseket valtott ki
beldlem, féleg hogy még mindig bennem volt a bolondokkal szembeni elditélet, €s ezen kellet
igazabdl tdljutnom ahhoz, hogy most mar biiszkén tudjam mondani, hogy okleveles
elmebeteg vagyok.

Az altalanos iskolds évek meglehetdsen gyorsan végigfutottak, nem nagyon kerestem az
emberek tarsasdgat. Nem volt sok bardtom, egy - két bardtot engedtem meg magamnak, ami
Osszefiiggott azzal, hogy ugy itéltem meg, hogy az emberek kiszamithatatlanok és
impulzivak, inkdbb veszélyesek, mint nem, €s bar valamilyen szinten érdekelt, hogy miért
csindljak azt, amit csindlnak, megprobaltam magam elzarni ettél. A csillagdszat volt az, ami
nagyon lekotott, tizenegy éves koromban elhatdroztam, hogy asztrofizikus leszek, és ehhez
meglehetdsen hosszi idon keresztiil hliséges is voltam. A gimnédzium alatt mér egyértelmiien
tudatosan késziiltem arra, hogy fizikus szakon folytatom majd egyetemistaként, onnan lehet
majd leginkdbb jol felkésziilten asztrofizikat tanulni. Az életemnek a nagy részét kitoltotte ez
a késziilodés a palydmra, a bardtsagaim is ennek kapcsdn alakultak.

Az iskoldban a fizika tandr gyermektelen ember volt, én meg apatlan voltam, neveld apamat
nem fogadtam el apaként, és fizika tandrom is meg én is meglehetdsen zarkozott,
érzelmeinket nem konnyen kimutatd, harom 1€épést tart6 emberek voltunk. Elég hamar, elso
kozos éviink végére kialakult egy olyan kapcsolat kozottiink, ami egyértelmiien tobb vagy
mads volt, mint egy tanér-didk kapcsolat, és errdl talan soha explicit médon nem beszéltiink, de
ez egy ilyen vdlasztott apa-gyerek kapcsolatként is miikodott picikét. A fizika volt a kiinduld
pont, de aztdn a fizika kapcsan elindult beszélgetések azok rendszeresen elterelddtek olyan
kérdésekre is, amikrdél 6 sem beszEélt mas didkokkal, s nekem eszembe nem jutott volna
beszélni egy tandrral, de vele meg eszembe nem jutott, hogy 6 tulajdonképpen a tandrom. Sok
tekintetben példaképem 6 mind a mai napig.

Eletem egyik cstics idszaka az iskola alatt az a két hét volt, amit Zankdn toltottem egy
uttorotdborban. Az éjszakdk jobban megmaradtak bennem, mert vildg életemben rossz alvé
voltam. Az egyik osztdlytarsam is nagyon rossz alvé volt, emeletes dgyak voltak, én aludtam
alul, 6 aludt folottem. Nem sokkal eldtte tanultuk irodalombdl, hogy annak idején a népmese
monddasokndl el-el bobiskoltak a vége felé mar az emberek, és a mesemondo tgy ellendrizte,
hogy van-e még kozonsége, hogy idonként beleszdtte kontextustdl fiiggetleniil a mesébe hogy
csont, és akkor azt kellett rd valaszolni, hogy his. Hogyha jott vdlasz, akkor még volt, aki



kovette a mesét, tehat érdemes volt tovdbb mondani. Mi éjjel azt jatszottuk mindig, nem
mondtunk mesét egymdsnak, hanem idénként egyikiink, aki még nem aludt, megszdlalt, hogy
csont, és a masik, ha ébren volt, mondta, hogy his. Ez idOnként hajnali hdromig igy ment,
egyikiink sem tudott j6l aludni. Addig én azt gondoltam, hogy egy aszocidlis gyerek vagyok.
Nem gondoltam, hogy antiszocidlis, de aszocidlis, az igen. Ez meggy0zott arr6l, hogy nem
vagyok aszocidlis, csak van egy introvertaltsigom, és szeretek hatdrokat huzni, de ennek
ellenére a k6zosség tagja vagyok, €s ezt el is tudtdk fogadni, s6t elobb fogadtik el a tobbiek,
mint én.

Kozben viszont megindult egy kellemetlen dolog, nagyon csunya fejfajasaim voltak, amik
idonként heti két-hdrom napra szinte lehetetlenné tették azt, hogy tanuljak, vagy hogy barmi
intellektudlis  tevékenységet csindljak. Ennek kapcsdn keriiltem a  pszichidtriai
ellatérendszerrel személyesen kapcsolatba, a gyerek ideggondozdban probéltdk gondozni a
fejfdjdsomat, aminek az okat nem sikeriilt megtaldlniuk, viszont mindenféle stlyos
szorongasos tiineteket azokat taldltak, amire benzodiazepineket mar tizenegy éves koromtdl
kaptam. Aztidn tizenot-tizenhat éves koromban ugy dontottek, hogy korhdzi kivizsgalasra
lenne sziikség ahhoz, hogy kideriiljon, mitdl vannak a fejfdjasaim, ami meg is tortént, és egy
kronikus agyvelogyulladast diagnosztizaltak, amire nagy ddzisu szteroid terdpiat kezdtek. A
fejfdjasaim igen gyorsan rendezédtek, viszont borzalmas dolgok kezdtek jonni. En, aki
mindig sovany voltam, igen hamar kifejezetten elhizotta véltam, az alacsony vérnyomdsom
magas vérnyomdssa valt, mindenféle csinya tiinetek kezdddtek. Az orvos gy dontott, hogy
meglehetdsen intelligens és érett vagyok a koromhoz képest, inkdbb velem beszéltek, mint
anyammal, aki pszichiatriai kezelések alatt allt. Kozolte velem, hogy hat késziiljek fel arra,
hogy ettdl a gydgyszertdl nem fogok tudni megszabadulni, és hogy ennek nagyon csinya
mellékhatdsai vannak. Ez még mindig jobb, mint engedni a gyulladdst elhatalmasodni. A
mellékhatasok kozott felkészitett arra, ami egy kamasz fid szdmdra a legaggasztobb, hogy
férfiassdgom az nem lesz, €s még azt is mondtdk, hogy milyen jo, hogy késziilok egy olyan
hivatasra, ami ki tudja tolteni az ember életét. Ez nem volt annyira viddm dolog, dgyhogy
huszonnégy 6ran beliil egy ongyilkossagi kisérlettel valaszoltam erre a helyzetre. Nem tudtam
elmondani senkinek, hogy mi az, ami miatt tettem, amit tettem, azt gondoltam, hogy eléggé
magatdl értetddd, de gy tlinik, hogy nem volt eléggé magatdl értetddd. Sulyos diagndzist
nem kaptam, de ekkor 4thelyeztek a pszichidtriai bugyorba, és antidepresszansokkal
kibdvitették a benzodiazepinjeimet. Szoros ideggondozéi kontroll alatt alltam, és féleg a
depresszié javitdsat célzd gyogyszeres kezelést adtak. Innentdl kezdve még inkdbb a
csillagdszatra vagy az asztrofizikara val6 késziilodés fele menekiiltem, és tudatosan prébaltam
egy olyan életet felépiteni, amiben az egyéb dolgok azok nem, vagy csak margindlisan
jatszanak szerepet. Egy ideig ez latsz6lag jol miikodott.

Gimnéazium utdn felvételiztem az egyetemre. Elsore felvettek. Az egyetemi évek
meglehetdsen rosszul indultak, neveld apam stroke-ot kapott, egy agyldgyulds indult meg
nila, ami egy igen gyors leépiiléshez vezetett. En elkoltoztem Szegedrdl Budapestre.
Kollégiumba nem mertem menni, viszont nagynéném Budapesten lakott, egy viszonylag nagy
lakdsban, és a gyerekei mdr a sajat 6nall6 életiiket élték, tehét ndla tudtam lakni. Edesanydm
egyediil maradt neveldapammal €s az 6 egyre intenzivebb dpolasi sziikségletével. Ezzel nem
igazdn boldogult, ugyhogy egyre gyakrabban keriilt be a szegedi pszichiatriai klinikara, egyre
tobb ongyilkossagi kisérletet kovetett el. Ebben a helyzetben gy dontottem, hogy évet
halasztok, mindjart az elején. Nagyon heroikusnak indul6 vallalkozdsnak bizonyult, hogy én
majd segitek anydmnak megoldani a feladvanyokat, aminek az eredménye az lett, hogy
harman harom kiilonboz6 pszichidtridra keriiltiink. El0sz6r anydm, aztdn én. A neveldapim
egyediil maradt a lakdsban, s amikor mar egészen bizarr dolgokat csindlt és majdnem
felrobbantotta a hazat gdzzal, a szomszédok mentdt hivtak.



Tobb mint egy hénapig semmit nem tudtam anyamrdl és neveloapamrol. Anydm érdekes
modon megerdsodve keriilt ki ebbdl a helyzetbdl, és elkezdte szervezni az életiinket.
Neveldapdm egy iddsek otthondban kapott helyet, ami nagyon vegyes érzelmeket valtott ki
beldlem, de abban a helyzetben semmi alternativdja ennek nem volt. Edesanydm napi
rendszerességgel latogatta. Egy-mdsfél év milva tiiddgyulladdst kapott és meghalt. En
folytattam az egyetemi tanulmanyaimat, meglehetdsen szélsOségesen ingadozd pszichés
allapotban. A realitdsok vilagitdl azt gondolom, hogy sikeriilt nagyon messzire elszakadnom.
Utdlag ugy latom, hogy ez a tulélésemet segitd, nem tudatos vdlasztds eredménye volt, és
tulajdonképpen a fizikusi tanulmanyok erre j6 lehetdséget adnak, mert lehet abban az ember
altal kredlt fogalmi vildgban otthonosan €lni, mint a fizika. Az évhalasztds utdn nem mentem
vissza a nagynénémhez, hanem kollégiumba mentem, €s biztosan szerencsém is volt, de
meglehetdsen jol viseltem a kollégiumot. Azonban a szteroidok mellékhatdsa annyira rossz
lett, hogy képtelen voltam a tanulmédnyaimat folytatni, s Gjabb évhalasztis kovetkezett. Végiil
visszajottem Budapestre, és egy tanszéken kaptam demonstratori allast, ott tudtam dolgozni,
mikdzben tanultam. Viszont napi rendszerességgel alacsony vércukorszinttel Osszefiiggd
rosszulléteim voltak, s ki kellet hivni mindig a siirgdsségi iigyeletet, ami egyértelmiien a
szteroid megvonds kovetkeztében allt elld. Végiil Szegeden taldltam egy endokrinolégust,
akivel intenziven egyiitt dolgoztunk. Hosszi-hosszu évek alatt, lassan, de biztosan sikeriilt a
szteroidokat elhagyni.

Mindekozben maganéletem az egyre inkdbb a nulla felé kozelitett, és a jovoképem is egyre
inkdbb beszlkiilt, mert azon kiviil, hogy valami munkat fogok csinalni, az égvildgon semmi
mads nem szerepelt benne. Iszonyatosan féltem belegondolni abba, hogy valami més is lehet az
életben. Ekkoriban egyre inkdbb olyan gondolatok kotottek le, amikrdl tudtam, hogy mésok
nagyon furcsdnak taldlndk Sket, ezért nem is igen osztottam meg senkivel. Edesanydmat sem
akartam terhelni vele, ezek megmaradtak nekem, illetve egy bizonyos teriiletét, amit 4t tudtam
vinni a fizikdra, azt a didkkori témavezetdmmel megbeszéltem. Az alapkérdés az az idonek az
egyirdnyusaga. Mit6l van az, hogy a fizika minden olyan egyenlete, ami a mozgasoknak a
lefolyésat irja le, az id6ben megfordithatd, tehiat a multat és a jovot meg lehet az idOben
forditani, visszafele is ugyanigy fognak lezajlani az események, s a vildg mégsem ilyen.
Lelokom ezt a poharat az asztal sz€lérdl, le fog esni, szilankokra szét fog torni. Ha felveszem
videdra és visszafele jatszom le, mindenki rd fog jonni, hogy itt visszafele jatszom le a
szalagot, hiszen nagyon picike az esélye annak, valdsziniileg olyan picike, hogy az univerzum
élettartama nem lenne elegendd ahhoz, hogy megvalosuljon az a helyzet, mikor a
szilankokbdl folpattan és Osszedll egy iivegpoharrd. De erre igazdbdl nincsen megnyugtatd
vdlasz a fizikdaban. A vdlasz az, hogy a termodinamikédban kimondunk egy mdsodik fOtétel
nevi allitdst, ami viszont sehogy nem kovetkezik azokbdl a mozgasegyenletekbdl, amik
szimmetrikusak, tehat meg lehet forditani Oket. Ez iddig tankdnyvi dolog, semmi meglepd és
bizarr nincs benne, a bizarr az, hogy nézd meg, kik voltak azok a fizikusok, akik
munkdassagukbdl jelentOs idOt és energiat szenteltek ennek a kérdésnek a tanulmanyozasara,
és nézd meg azt, hogy milyen az élettorténetiik. Hihetetlen magas ardnyu az ongyilkossag
kozottiik, sokkal nagyobb ardnyud, mint ami egyébként fizikusok kozott lathatd. Ez a kérdés
kozponti kérdéssé valt szamomra, hogy milyen Osszefiiggés van az id0 egyirdnydsiga és az
ezt kutaté fizikusok ongyilkossdgi hajlama kozott. Az ongyilkossdgi hajlamos részét nem
osztottam meg a témavezetommel, de az id6 egyirdnydsdgdnak a témakorét azt igen, és
belementiink egy rendkiviil érdekes folyamatba, amibe mind a ketten kicsit belecsavarodtunk.
En kérhdzba is keriiltem, témavezetém meguszta, de az ar, amit 0 fizetett, az az volt, hogy a
tiszta fizikat otthagyta. En folytattam egy ideig a kérhdz utin tovabb a vizsgiléddsaim, és
egy-két olyan kérdésre jutottam, amire vdlaszt nem taldltam, de a nagyon nagy mélység
érzetét keltették bennem. Szamomra megkeriilhetetlen és élményszer(i tapasztalds volt, de
val6szinlileg vannak bizonyos biztonsagi fékek az univerzumban, amik erds jelzést adnak az



ember szdmdra, ha valami olyan tudds kozelébe keveredik, ami talin még tdl korai. Az
univerzum az olyan nagy térfogati, hogy az emberek azok szinte jelentéktelen,
észrevehetetlen picike kis részét toltik ki, tehdat nyugodtan lehet benne bolyongani anélkiil,
hogy az ember emberre bukkanna. De az ember nincs kiszolgdltatva teljes mértékben ennek a
hatalmas univerzumnak, ami emberbardt univerzum, gondolkodasbardt univerzum, ilyen
értelemben. R4jottem, hogy ez veszélyes, nagyon veszélyes, és végiil lezartam a kérdést azzal,
hogy nem véletlen, hogy akik ebbe komolyan belementek, azok koziil nagyon sokan
belecsavarodtak. Itt van valami, ami ugy tiinik, hogy az emberiség mai fejlettségi szintje
mellett egyelore nem tandcsos tudds szamunkra.

Végiil is két évhalasztds mellett elvégeztem az egyetemet, és allast kellett taldlni. Nem volt
tulzottan konnyti, az teljesen egyértelmil volt, hogy Szegeden nem tudok olyan fizikus munkaét
szerezni, amit én szeretnék csindlni, és Budapesten kiviil sem nagyon. Az is egyértelmi volt
viszont, hogy anyagilag megoldhatatlan, hogy anyam Szegeden €l €s vezeti az egyszemélyes
haztartasat, én pedig elmegyek albérletbe Budapesten. Fel kellett adnunk a szegedi lakast,
cserébe szerezni Budapesten egy lakdst, s anydmnak felkoltoznie Budapestre. Ekkor
dobbentem rd, hogy milyen fontosak voltak a szomszéd kapcsolatok, amik fel sem tlintek
addig. Nem voltak azok mély kapcsolatok, de napi szintli rendszeres kdszonés, ha valami baj
van, akkor a szomszéd odanéz, elemi szintli timogatd kapcsolatok voltak. Ezeket elvagva
anyam Budapesten egy egészen mas kozegbe keriilt, s teljes mértékben izolalédott. En kaptam
egy allast, elkezdtem dolgozni, az idém nagy részét kitoltdtte a munkdm, anyam teljesen
magdra maradt, a szomszédokkal nem tudott kapcsolatot kiépiteni. Ez néhdny év alatt oda
vezetett, hogy allandé pszichoézisba sodrédott, aminek csupa valds alapja volt, bar még én is
kezdetben egyértelmiien ugy érzékeltem, hogy a val6ésighoz semmiképpen nem kotddod
pszichotikus jelenségek ezek. Panaszkodott, hogy a szomszédok mindenféle cstinya dolgokat
csindlnak vele, és figyelik. R4 kellett jonnom, hogy ez tényleg igy volt, de akkor ezt teljes
mértékben figyelmen kiviil hagytam. A késObbiekben tobbszor tantja voltam annak, hogy
példaul a hidzmester tényleg 6rdkon keresztiil dllt az ajtéban, ahonnan j6l rank latott, és
figyelte anyamat, és rendszeresen gunyoltdk a szomszédok, és tényleg megtortént az, hogy
minden hizban laké srdc mindenféle mddon kibabrilt anydmmal, és utdna rendkiviili médon
élvezték azt, hogy diihos lett. Ha valakirdl tudjak, hogy bolond, bizonyos értelemben furcsan
viselkedik, akkor ez sokakbdl ki tud valtani ilyen viselkedéseket. Azéta az a kiindulépontom,
hogy barmit is mond valaki, azt igaznak kell tekinteni egészen addig, amig kideriil, hogy nem
az. Nagyon gyakran a pszichdzisban valami olyasmit tapasztalunk meg, ami megel0zi a
verbalitdst, €s igazabdl nem lehet jol verbélisan leirni és kommunikdlni. Ezért minden verbalis
kifejezés legfeljebb csak metaforaként tud miikédni, de ez nem kell, hogy azt jelentse, hogy
nincsen valdsagtartalma.

Végiil egy nagyon komoly Ongyilkossagi kisérlet utdn anydm bekeriilt a baleseti osztalyra,
életmentd osztdlyra, és onnan Lipétmezdre. Ez egy 6ridsi sokk volt mind a ketténk szamara.
Emlitettem, hogy Szegeden soha igazan sulyos diagndzist sem 6 sem én nem kaptunk, és nem
volt egy olyan, hogy ez egy betegség, hanem az volt, hogy ez olyan, mint a hasmenés, ami
1donként rator az emberre, és akkor életveszélyes illetve fenyegetd, de hogyha ezen tuljutunk,
akkor egy ideig megint minden megy a maga utjan. Aztdn megint jonni fog valésziniileg egy
kovetkez0 hasmenés. Lipoton semmit nem tudtak sem a csaladi kontextusrol, sem a
személyrdl, nem is érdekelte Oket, itt azonnal vastagon fogd ceruzdval huztdk meg a
diagnézist, és neuroleptikus kezelésbe fogtak. A forgdajtds rendszer itt is miikodott, most mér
nem két-harom hetes kérhazi kezelések voltak, hanem hdrom-négy-6t honaposak. Akkor
életemben mdsodszor tapasztaltam meg, hogy egy mds embert csindltak anydmbol, egy
alaphelyzetben nagyon fiirge szellemi €s kreativ emberbdl lett egy - nem tudok jobb sz6t ra -
egy zombi, €s innentdl kezdve egy zombival laktam egyiitt. Nagyon 6ndll6tlan valaki lett, aki
egyfolytdban arra vart, hogy valaki majd tereli O6t, de olyan szintig, hogy elé rakja az



ennivalot, vagy szdl, hogy el kell menni pisilni vagy kakilni. Olyasmire lett volna sziiksége,
mondta is idonként, hogy valaki megfogja a kezét, megsimogassa a hajat, és mondja neki,
hogy majd ez jobb lesz, meg semmi baj nincsen, és mindezt hatdrozottsaggal. Ebbdl bizonyos
dolgokat csindltam, mert masképp nem miikodoétt volna elemi szinten sem az egy héaztartasban
élésiink, de ezt a majd minden j6 lesz cimill dolgot, azt nem tudtam, mert hogy én is kozben
egyre fokoz6dé moédon kétségbeesésbe jutottam, és nem voltam meggy6zddve arrdl, hogy
ebbdl barmiféle kitit is lehetséges.

Ekkoriban egy hazaspar megkeresett azzal az otlettel, hogy csindlni kellene egy civil
szervezetet, aminek az lenne a kiildetése, hogy a szigordan intézmény alapi magyarorszagi
egészségligyi, pszichiatriai ellatds reformjaért kiizdjon, és alternativ szolgaltatdsokat, ellatasi
formakat bevezessen. Oket az motivalta, hogy volt egy skizofrénia diagnézissal é16 lanyuk,
nagyjabol korombeli, akinek picikét szerencsétlenebbiil alakult az életitja, és lényegében
kronikus betegstatuszba keriilt. Az élete abbdl 4llt, hogy reggel folment Lipdtmezdre és este
ment onnan haza, kozben dallitélag rehabiliticiés munkat végzett. A lipdti rehabilitacid, mint
ahogy a magyar pszichidtriai rehabilitacié egésze, nem abban volt érdekelt, hogy ténylegesen
rehabilitdljon, hanem hogy minél tovabb tartsa benn ugyanazokat a betegeket. Nagyon
gyakran éjszakdra sem ment haza ez a lany, nem tudom pontosan, miért. A sziilok megijedtek
attol, hogy mi lesz vele, hogyha 6k mér nem lesznek. A vélasz eléggé elszomorité volt, mert
nagyjabol a perspektiva az volt, hogy harom-négyévi vardlista utdn egy elme szociélis otthoni
elhelyezést kap, ami nem az volt, amit a sziil6k szerettek volna a lanyuknak. Ez volt az a
motivum, ami Sket elinditotta. En éppen Lipétmezén vagy édesanyamat latogattam, vagy
sajat magam voltam ambuldns, nem tudom megmondani, amikor 0sszefutottam ezzel a parral.
Elsésorban édesanydm miatt, illetve ra gondolva kapcsolédtam ehhez a kezdeményezéshez, és
alapit6 tagja voltam ennek a csalddi egyesiiletnek. A tagok tobbsége hozzatartozd volt, és
1gaz4bol én is hozzatartozonak tartottam magam ekkoriban.

Anyam egyre tobb id6t toltott bent Lipdtmezon, €s egyre kevesebb idot otthon. Egy kérhazi
benntartézkodds utdn nappali kérhdzi rezsimbe helyezték &4t, ami azt jelentette, hogy
hétkdznapokon reggel be kellett menni az osztdlyra, s este hazajott. Elonye volt, hogy a
gyogyszert a korhaz adta szamara, s hétvégékre is elore kiadtak neki a gyogyszerét. Anydm
addigra cukorbeteg lett, meg fiatalkoratol volt egy meglehetésen komoly szivproblémadja.
Mindezeket napi szinten kontrolldltdk, ami megnyugtatd érzést keltett bennem. Viszont
anyam panaszkodott, hogy teljesen hiilyék az orvosai, mert azt hiszik, hogy placebotdl meg
fog gybégyulni. Ezt megint nem vettem komolyan, megint azt hittem, hogy valami
pszichotikus élmény dolgozik emoOgott, anydm viszont nem hagyta a dolgot annyiban.
Hétvégén tigy miikddott a rendszer, hogy kapott az orvostdl egy kézzel irt receptet, amivel a
kérhdznak a bels6 patikdjéba kellett mennie, €s arra kiadtdk neki a hétvégi gyogyszer adagjat.
Egyszer tigyesen elintézte azt, hogy visszacsente a kézzel irt receptet, hazahozta és
megmutatta nekem. Tényleg bizarrul nézett ki, mert a szivgydgyszerének, az inzulinjanak, az
Osszes belgyodgyaszati gydgyszerének le volt irva a neve, s az, hogy hanyszor mennyi kell
beldle. A lista végén szerepelt egy zold pirula, haromszor egy. Akkor megértettem, hogy
miért gondolja azt, hogy placebot kap, de akkor semmit nem tudtam még a
gyogyszerkisérletekrol.

Néhany nappal ezutdn munkabdl mentem haza, és anydmat halva talaltam. A haléleset miatt
megindult a kdzigazgatasi eljaras. Igazsagiligyi kérbonctanon boncolédssal, ami nagyon furcsa
lett, mert hogy teltek a hetek, és nem jott az engedély, hogy temethetem anyédmat.
Telefonédltam rendszeresen a koérbonctanra, ahol mondtdk, hogy még mindig varjunk egy
kicsit, mert lehet, hogy még kellene szovet a vizsgalatokhoz. Harom hénap telt el a halalatol
oddig, hogy megkaptam az engedélyt a temetésre. Feltinben gyanuisnak tiint. Egy volt
évfolyamtarsam férje ott dolgozott az igazsdgiigyi kérbonctanon bioldgusként. Téle kértem,
hogy nézze mar meg, hogy normélis dolog-e az, hogy harom hoénap eltelik. Mondta, hogy ez

10



nagyon ritka, nagyon ritka. Aztdn megkaptam a hivatalos eredményt a vizsgalatr6l, amelyik
szerint a haldl oka, kozvetlen oka szivelégtelenség, amit pedig a Melipramin nevili
antidepresszansnak a terdpids doézisndl magasabb doézisban vald jelenléte okozott, tehat
ongyilkossdg. Anydm meglehetdsen sokszor kisérelt meg ongyilkossagot, és volt egy stabil,
visszatérd mintdzata a folyamatnak, ami teljes mértékben hidnyzott itt. Rdaddsul ezt a
Melipramint 6 életében nagyon rovid ideig kapta csak a hatvanas években, és akkor éppen a
szivbetegsége miatt ezt ledllitottdk. Az egészségiigyi konyvébe be is irtdk, Melipramint nem
szabad kapnia szivbetegsége miatt. Otthon Melipramin a hatvanas évek 6ta soha nem volt. Ha
ehhez valahol hozzdjutott, akkor az csak a korhédzi osztély lehetett.

Minden nagyon furcsdnak tiint, és igen gyorsan életemnek a legmélyebb krizisébe
csoppentem bele, olyannyira, hogy képtelen voltam a lakdsomat elhagyni. Mikor a bejarati
ajtéhoz kozelitettem, akkor olyan - nem tudom leirni szavakkal - olyan fizikai dllapotba
keriiltem, hogy lehetetlen volt megfognom a kilincset, és kdzel menni az ajtéhoz, kinyitni.
Volt egy munkdm, amit értelmesnek taldltam, de ez olyan munka volt, ahol nem tiint fel az,
hogy vannak olyan iddszakaim, amikor nagyon furcsa vagyok, vagy nem vagyok jol. Elméleti
kutatdsokat csindltam kotetlen munkaidOben, és teljesen bevett szokds volt ott, hogy kollegak
betelefondlnak, hogy néhdny hétig otthon dolgoznak. Egyetlen egy dolog szamitott, hogy be
kellett szamolni arrél, hogy milyen munkat végzett az ember, és hogyha az megfelelonek
mindsittetett, akkor a részletek senkit nem érdekeltek. Ez j6 volt, hiszen nem akartam
nagydobra verni azt, hogy milyen problémaim vannak. Ebben a helyzetben viszont nehézséget
okozott, mert hogy senkinek a kollégdim koziill nem okozott problémat az, hogy nem
bukkanok fel. Mindez nyaron volt, és pontosan nem tudom, de szerintem hetekig tartott, hogy
nem léptem ki otthonrél. Enni nem tudtam, de ha akartam volna sem tudtam volna, mert hogy
nem volt otthon ennivald.

Egy baratom és tanitvanyom volt az, aki teljesen véletleniil egyszer csak beallitott hozzam.
Egy nagyon furcsa humord, emiatt nagyon kevés barattal bird, fanatikusan a csillagdszat irant
érdekl6dd ember volt 6. Nem azonnal lopta be magat a szivembe, mert hogy el6szor én is
csak a csodabogdrsdgait 1attam inkdbb. Baratsagunk igazan akkor mélyiilt el, amikor befejezte
a gimnaziumot. Akkor majdnem hogy napi szinten leveleztink egymdssal, személyes
dolgoktol kezdve a fizikdig, Iényegtelen aprosagoktdl abszolit egzisztencidlis kérdésekig
szinte mindenrél. O meglehetdsen kizelrél ismert engem meg édesanydmat is. Tudott a mi
pszichidtriai eldtorténetiinkrdl, tudott édesanyam haldlardl, tudott arrdl, hogy milyen gyanus
ez a haldl, és eszé€be nem jutott, hogy orvosi segitség kellene nekem. Bekoltozott hozzam, és
harom hétig napi huszonnégy 6raban velem volt. Tomte belém az ennivalét. Emlékszem,
hogy kezdetben besz€lt hozzdm, és én igazabdl probaltam megérteni azt, hogy mit mond, de
képtelen voltam odafigyelni rd, amit 6 megértett, és nem erdltette a beszélgetést. Kozben
elfogyott az otthoni gydgyszer tartalékom, és néhany hét utan azt kezdtiik észrevenni, hogy
kezdek kijonni a mélypontrol. Egyszer csak radobbentem, hogy egy j6 ideje mar nem szedek
semmiféle gyogyszert, és jovok kifele az egészbdl. Hihetetlen élmény volt, mert kordbban azt
nevelte belém a pszichiatria, hogy ez egy olyan biokémiai nyavalya, amire igazdb6l megoldas,
gyogyitds még nincsen, csak az dallapotot lehet valamilyen szinten menedzselni. A
gyogyszerek azok, amik szamitanak, és én azon kiviil, hogy egyiittmiikodok az orvossal, mast
nem tudok tenni a sajat jobblétem érdekében. Ezt nagyon kényelmes volt elhinni, mert
bizonyos értelemben levett rolam minden felelosséget. De most azt tapasztaltam, hogy semmi
gyogyszer nem volt bennem nagyon hosszu id6 utdn. Tobb mint egy, majdnem két évtized
utdn eldszor voltam pszichotrop gydgyszerektdl mentes, és egy nagyon mély krizisbdl
viszonylag gyorsan sikeriilt kijonni, és nyilvanvalé hogy az, hogy a baratom ott volt velem,
ebben nagyon fontos szerepet jatszott.

A krizisbe keriilésemnek az eleje és a vége ugyanaz az élmény volt. Ehhez el kell mesélnem
egy masik bardtommal val6 kapcsolatomat. Hirom héttel azutan, hogy Litvania egyoldalian
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kikidltotta a fliggetlenségét, volt egy fizikus konferencia ott, ami akkor még Szovjetunioként
létezett. Nem sok kiilfoldi volt a konferencian, két bulgar, ketten magyarok, meg néhany finn.
Az ukrin delegicio teljes mértékben izoldlva volt, néhany feltlinéen nem fiatal és nem fizikus
kinézetli, valésziniileg biztonsdgi vagy KGB-s ember vigydzta oket. Etkezéseknél is
elkiiloniiltek. Gyakorlatilag egyediil az eldadasokon lehetett velilk kommunikalni, de akkor is
szigord, merev formak kozott, tehat amikor 0k adtak eld, akkor lehetett t6liik az eldaddsokhoz
kapcsolédéan kérdezni, és amikor médsok adtak eld, akkor 6k kérdezhettek, szigorian az
eldadasokhoz kapcsoléddan. Annyi tortént, hogy ez az ukran kollégdm a wc-ben megkérdezte
télem azt, hogy nem érdekelne-e engem az 6 személyes feljegyzésgylijteménye a csernobili
baleset utdni egy hénaprdl. Engem érdekelt, és ennyi volt a kotetlen kommunikéacidonk az
egész tandcskozds alatt. Néhany hénappal késébb kaptam Uj-Zélandrdl egy vastag boritékot,
egy ismeretlen névvel, mint feladéval, aztdn megértettem, hogy kollégam biztos volt abban,
hogy Kijevbdl nem tudja elkiildeni nekem a feljegyzéseit, mert cenzurazzak a leveleket. Egy
kollegdja utazott ki Uj-Zélandra valamilyen tandcskozdsra, 6t kérte meg, hogy postdzza
nekem ezt. O sorkatona volt akkor, amikor a csernobili baleset tortént, és kevesebb, mint hisz
kilométerre volt a laktanydjuk Csernobiltél. A katondknak a nagy részét azonnal Csernobilbe
vezényelték menteni. O azok kozott volt, akinek az volt a feladata, hogy biztositsék a laktanya
védettségét, és hattérsugarzast kellett rendszeresen mérniiik a laktanya teriiletén. Ezeket a
mérésadatokat kiildte el nekem. Utana aztdn kitort Ukrajna fiiggetlensége, levalt
Szovjetuniérdl, és az ottani cenzura taldn mar megsziint, vagy senkit nem érdekelt tobbé
Csernobil, vagy mindkettd. Mindenesetre mi rendszeresen levelezni kezdtiink. Mindig vagy
szakmardl, vagy pedig Csernobilrdl levezetiink, személyes dolgokrdl, csaladrdl soha.

Néhany nappal anydm haldla eldtt kaptam tdle azt a levelet, ami semmi szakmat, semmi
Csernobilt nem tartalmazott, nagyon rovid levél volt, az, hogy vigyazz édesanyadra. Ez igy
onmagaban rémisztd volt, s ezek utdn jott az, hogy édesanydm meghalt. Mély krizisbe
keriiltem ezt kovetden, amit az az élmény keretezett, hogy ez a hatmillidrd ember, aki €l itt
ezen a planétian, az nem hatmilliard kiilondllo entitds, hanem igazdbol mi szervei vagy részei
vagyunk egy él0 entitdsnak, csak a mi intelligencidnk annyira korldtozott, hogy ezt nem
vagyunk képesek igazabol érzékelni. Mint ahogy a sziviink valdsziniileg nem tud a médjunkrol,
pedig mind a ketté csak része annak, ami mi vagyunk. Es ez nem egy intellektuélis
gondolatmenetként jott ndlam, hanem ez élményként jott, megéltem, hogy én egy vagyok a
hatmilliardbdl, €és rdaddasul azt is megéltem, hogy ez a hatmillisrd nem 1gy van
0sszehuzalozva ebben a nagy organizmusban, hogy mindenki mindenkivel egyformén, hanem
ilyen rendkiviil bonyolult, pékhaldszeriien, aminek vannak csomépontjai, €s vannak olyan
csomépontok, amikbe bizonyos emberek vannak belehuzalozva, mdsok meg nincsenek. Es ez
a kijevi kolléga ez ugyanabba a csomdpontba tartozé kis hdloval bir, mint én, és ez
tokéletesen megmagyardzta azt, hogy ez a levél ez hogyan johetett, meg egy csomé egyéb
dolgot is. De akkor nem ez volt a fontos, hogy megmagyardzza, hanem hogy megszint a
személyiséghatér, felbomlott. Es ez nagyszerii dolog, hogy felbomlik, mert szerintem
nagyszerli dolog tudni azt, hogy kik vagyunk, és a fiiggetlenségiink, individudlis 1étiink az
nagyon relativ, és valdjdban egy joval magasabb szintli organizmusnak vagyunk a részei, akik
kiilon-kiilon is rendelkeziink valamilyen szintii tudattal, de mennyivel magasabb szintii tudat
lenne hozzaférhetd szamunkra, hogy ha rddobbennénk arra, hogy ennek az organizmusnak
vagyunk a részei. Ez nagyon pozitiv, de nagyon faraszté élmény volt. A nagyon gyors
kifaradds szerintem felgyorsitotta azt, hogy inkdbb a negativ elemek dominéltdk a vilsdgomat.
De amikor kezdtem beldle kijonni, a vége ugyanez volt, és a végén az idéérzékem nagyon
rosszul miikodott. En tgy rekonstrudlom, hogy hetekig abban éltem, hogy nem az egyéni
érzékelésem volt a kozpontban, a tudatom kozpontjdban, hanem a hatmillidrdnak az
érzékelésében lattam, kicsit kiviilrdl lattam azt, ami alaphelyzetben a kdzpontja a tudatomnak.
A kifaraddssal végiil elmult ez az élmény, és nem jott utdna valsdghelyzet. Mostandban néha
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szeretném, hogyha legalabb percekre vissza tudna jonni ez, mert van benne egy nagy adag jo.
Néha sajndlom, hogy elmult, bar oriilok is neki, hogy elmult. Nagyon sok sorstarsammal
egyiitt a tapasztalataimbdl kiindulva azt gondolom, hogy a pszichdzis az nem feltétleniil egy
negativ jelenség, lehet pozitiv, vagy lehetnek pozitiv aspektusai, és hogyha tudnénk erdsiteni
ezt, akkor mindségileg mds lenne tilélni egy ilyen élményt, mint hogyha csak a negativ
oldalat hangsulyozzuk.

A krizis utdn nekifutottam anydm halélkoriillményeinek feltardsahoz, és kideriilt, hogy akkor,
amikor ezt a bizonyos zold piruldt kapta, azon az osztdlyon folyt egy placebo és aktiv
hat6anyag kontrollalt kisérlet. Az aktiv kontrollanyag az a Melipraminnak a hatéanyaga volt.
Nem tudom bizonyitani, de nem taldlok semmi mds magyardzatot arra, hogy ezt a
hatéanyagot megtaldltdk a szoveteiben, minthogy Ot, anélkiil hogy akar neki, akdr nekem
szOltak volna, engedélyt kértek volna tdliink, bevontdk a kutatdsba, €s az aktiv kisérleti
csoportba keriilt. Azt, hogy terdpids d6zisndl valamivel magasabb koncentracioban taldltak az
anyagbdl ndla, meg lehet magyardzni azzal, hogy mindenféle felszivédasi rendellenességei
voltak, amikkel szintén kezelték. Egyértelmiivé valt szdmomra, hogy nagyon stlyosan
visszaéltek édesanyam helyzetével. Bevontdk egy gydgyszerkisérletbe, ami hozzdjarult a
haldldhoz, s ezt csak nehezen tudtam feldolgozni. Ez egy tjabb lavindt inditott meg bennem,
és ismét kitort rajtam a téboly, sz6 szerint. Viszont ekkor mar az a pozitiv tapasztalat alapd
remény bennem volt, hogy meg fogom én ezt tszni, és ki fogok ebbdl jonni, és talan egy
picikét er0sebb is leszek, ha ezt én fogom vezetni, és nem bizom ra ezt egy gydgyszerre meg
orvosra. Kicsit nehezebb volt, mert ekkor mar megindult a kévetkezd félév, €s a bardtom nem
tudott annyi id6t velem tolteni, de igy is sikeriilt meglehetdsen gyorsan, két honap alatt
kijonni ebbdl, €s visszatérni a norméal hétkoznapokhoz.

Azt gondolom, hogy a szenvedés is meg a boldogsdg is hozzatartozik az ember életéhez és az,
hogy valaki ezt a két polust intenzivebben €li meg, az nem lehet ok arra, hogy ezt az illet6tdl
elvegyék, bar megtapasztaltam, hogy azért nagyon faraszté és zavar6 tud lenni, amikor ezek
sz€lsOségesen jelennek meg. Azt is el tudom fogadni, hogy vannak, akik segitségnek tekintik
a gybgyszeres tompitist. En aztin a késébbiekben megtanultam felfigyelni azokra a
jelenségekre, amikkel el szokott indulni vagy a hulldmhegy, vagy a hullamvolgy, és akkor
megtanultam azt, hogy mi mindent tudok tenni annak érdekében, hogy ne legyen annyira
sz€lsOséges, s hogy korhaz, gydgyszerek nélkiil megisszam. De mikor megindul a kisikl4s,
akkor nem mindig veszem észre iddben, és ha valaki, akiben megbizom, jelzéseket ad, akkor
az sokat tud segiteni. Olyan ez, mint amikor Orvénybe keriil egy ember, aki nem kapott
tréninget arra vonatkozoéan, hogy mit csindljon akkor, amikor 6rvénybe keriil. A legrosszabb,
hogy elkezdesz kapdldzni. Pedig a kapdldzds természetes, Osztonszerli dolog. Ha valami
nagyon foglalkoztat akkor, amikor elkap az orvény, azdltal, hogy nem engedem el ezt a
dolgot, kapaldzni kezdek, és segitek az 6rvénynek, hogy minél mélyebbre huzzon, és ne jojjek
ki beldle egykonnyen. Mig ha 4tmenetileg elengedem ezt a dolgot, akkor lehetéségem van
arra, hogy az 6rvénybdl minél gyorsabban kikertiiljek.

Mikor par éve Bangladesben voltam, részt vettem egy pszichidtriai tovdabbképzd konferencian
egy beszélgetésen. A nem Onkéntes pszichidtriai beavatkozasokrdl beszé€ltiink, és oridsi volt a
vehemencia, arrogancia és agresszivitds, amit a beszélgetésben részt vevd pszichidter
mutatott, hogy mar pedig igenis a pszichidtriai betegeket akaratuk ellenére kell kezelni.
Engem nem vettek emberszamba, és a pszichidter, aki arra is reflektélt, amit én mondtam, azt
nem nekem tette, hanem a moderdtornak mondta. A sziinetben, bar én voltam az egyetlen
kiilfoldi az egész hatalmas tarsasagban, velem senki nem beszélt. Ha valaki hozzam szolt, azt
is valaki mason keresztiil. Ez az élmény annyira intenziv volt, hogy meginditott egy lefele
mend hullimvasutat bennem, és olyasmiket csindltam, ami fokozta ezt a lefele mend dolgot.
Alapvetden pdnik helyzetben éreztem magam, otthontdl j6 messze, mi lesz most velem,
rugkapdltam, és egyre rosszabb lett. Igen hamar eljutottam oda, hogy semmi mdsra nem
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tudtam gondolni, mint hogy milyen nyomorusdgos az életem, és az egésznek semmi értelme
nincsen, €s csupa megoldhatatlan feladvannyal szembesiiltem. Elsddlegesen el kellett donteni
azt a kérdést, hogy most akkor hazajovok, vagy maradok. Az elsé megoldds nyilvdn lehetdvé
teszi azt, hogy itthon egy biztonsdgosabbnak gondolt kdrnyezetbe keriiljek, de ugyanakkor
egyértelmiien annak a beismerése, hogy képtelen voltam végigesindlni a bangladesi
programomat. Ha ott maradok, hidba maradok ott, hiszen képtelen vagyok értelmesen barmit
is csindlni. Egyforman lehetséges dontések kozott forgolddtam, €s nem tudtam elengedni a
dolgot. Hidba tudtam, hogy el kéne engednem, nem ment. Akkor kellett az, hogy egy bardtom
emlékeztessen arra, hogy miket tanultam meg, és hogyan prébdlom korddban tartani a
hullamvasutat. Egyszertien az, hogy 0 tényszeriien el6hozta azt, amit én mondtam, meg a
példakat, az segitett egy picikét eltdvolitani magam att6l, hogy mindegyik dontés rossz. Végiil
meghoztam a dontést, hogy maradok, s bizonyos dolgokat visszamondok a tervezett
programbdl, de a tobbit megcsindlom, s kikeriiltem ebbdl a hullamvasutbdl.

Tulajdonképpen ez a manids depresszids jelenség ez értelmezhetd egy iddbeli tériszonyként
is. El6re probélsz nézni az idoben és félelmetes szakadék van akozott ahol vagy, és akozott,
ahol szeretnél lenni. Tehat az embernek sziiksége lehet mindenféle segitségre és tdmaszra.
Iszonyatos tériszonnyal élek egyébként. Nincs rd semmi jobb magyardzatom, mint az, hogy
egyrészt belém lett nevelve, hogy nagyon veszélyes dolog mar a 1€pcsOn valé mdszas is,
masrészt utdna nagyon hirtelen szabadultam fel. A tulféltés nem engedi meg az embernek,
hogy hibdzzon, nem engedi meg, hogy elessen, és ha az ember nem tanul meg esni, akkor
félelmetes gondolat szamara az, hogy el is lehet esni, mert tényleg nem tudja, hogy abbdl
viszont fol lehet kelni. Ami szdmomra ijesztd volt, és nagyon nehézzé tett bizonyos
iddszakokat, az, hogy idonként szinte szé szerint megsziint koriilottem a kiilvildg, nem
érzékeltem azt, hanem teljesen varatlanul belekeriiltem egy masik vildgba, amelyik nagyon
er0s, nagyon konkrét félelemmel jart, méghozza egy olyan fajta félelemmel, amit nem tudok
masképpen és jobban jellemezni, mint hogy a kovetkezd pillanatban lezuhanok, és nincs
esélyem a tdlélésre. Ez idOnként vizudlisan is megjelent, tehat ldtom magam, amint egy
nagyon magas helyen vagyok, és érzékelem azt, hogy elenged az, ami ott font megtart, és
kezdek zuhanni. De volt olyan is, hogy nem csak hogy képtelen voltam elhagyni a lakdst,
hanem az ajtét sem tudtam megkozeliteni. Amikor az ajtéhoz kozel keriiltem, akkor jott ez,
hogy éppen valahonnan zuhanni késziilok lefelé, ami rossz. Aztin amikor az ember egy
forgalmas udton kel at, és hirtelen nem latja az autdkat, hanem megy, akkor az is eléggé
vesz€lyes tud lenni, és tényleg isteni szerencsének tartom azt, hogy nem lettem baleset
aldozata. Ez volt az, ami szdmomra a leginkdbb zavar6 volt. A tobbi latszélag nagyon bolond
élmény kozott volt rossz, és volt j6 is.

Amikor anydm haldla utdn évekkel radobbentem arra, hogy szinte nincs mar vér szerinti
hozzatartozom, akkor megkerestem azokat, akik még éltek. Egy nagynénit talaltam, akivel
nagyon régéta nem volt semmiféle kapcsolatunk. Megkerestem, és nem azt mondtam neki,
hogy zuhanasos hallucinaciéim vannak, mert hogy azonnal megszakitott volna velem minden
kapcsolatot, hanem azt mondtam neki, hogy ilyen dlmaim, rémédlmaim vannak. Es akkor &
mondott nekem valamit, ami teljesen véaratlanul ért. Azt mondta, hogy ezek a rémalmok
val6jaban megtorténtek. Elmondta, hogy hiaroméves koromig nagyanydm rendszeresen
hasznalt engem, arra, hogy anydmat jobb belatdsra birja. Nagyanydm szerint minden dron
férjhez kellett volna mennie, hogy legyen apja a gyereknek, és anydm nem engedhet meg
magdanak olyasmit, amit rendes emberek, asszonyok megengedhetnek maguknak, példaul nem
jarhat szérakozni. Ez olyan mértékii tilalom volt, hogy amikor brigdd vacsordk voltak, azokra
sem mehetett el. Amikor ezt a szabalyt mégis csak megsértette anydm, akkor jott a zsarolds. A
zsarolds egyik moddja, mondta nagynénim, az volt, hogy nagyanydm a harmadik emeleti
ablakon keresztiil kilogatott engem, €s azt mondta anyamnak, hogy ha nem viselkedik
rendesen, akkor a gyerekét kidobja az ablakon. Amikor ezt meghallottam, akkor egy kisebb
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fajta krizis megint csak jott, mert azzal egyiitt, hogy nagyanydmrél megvolt a sajit
véleményem, €s az nem volt pozitiv, nagyon nehéz volt elfogadnom, hogy a nagyanyam ilyet
csindlhatott. Foleg azért volt nehéz, mert nagyanydm ugye kint mar nincs, meghalt, de
bennem még van, egy darabja az én vagyok. Nem kiviil van egy ellenség, hanem beliil van
egy ellenség, és az némileg riaszt6. Nem is akartam elhinni eldszor ezt a dolgot. Aztan végiil
megbaratkoztam a gondolattal, de ehhez hozzaitartozik az, hogy a megbaritkozast az tette
lehetové, hogy segitett magyardzatot adni arra, mi is vdltotta ki belflem azt a fajta mentdlis
mukodési mintat, ami van. Hirom személy van bennem, akiknek harménidban kéne lenni és
feloldédni egy valamiben, amire azt mondom, ez vagyok én. Ezt a mai napig nem értem el.
Egyik személy az nagyanyam. A mdsik az apam. Ok ketten abban kozosek, hogy egyikiik sem
akarja, hogy én legyek. A harmadik az anyam, aki meg nagyon akarja, és nem csak nagyon
akarja, de az egész élete arrdl szol, hogy megsziiljon és felneveljen engem.

Ezek utan kivancsi lettem nagyanydmra. Nem arra, hogy bennem milyen kép van réla, hanem
hogy vajon ki lehetett 6. Egy unokatestvéremnél sikeriilt rdbukkannom nagyanyam fiatal
lanykorabdl szdrmazé dokumentumokra, a napldjara példdul. Kideriilt, hogy egy nagyon
tehetségesen verseld lany volt, akinek a korai versei Ady hatdsat hordozzdk, de elég gyorsan
sajat hangot taldl. A napldjabdl az is kideriil, hogy nagyon szeretett volna egyetemre menni,
de a csaldd ett6l mereven elzarkozik, mondvan, hogy egyetemre csak kurvdk és arisztokrata
ndk mennek. Egy tisztességes kispolgéri ldny nem egyetemre megy, hanem férjhez, és a
csaladi tiizhely oltalmazdja lesz. Bizonyos ldzaddsok utdn nagyanydm beletorddik abba, hogy
férjhez megy, és a csaladi tlizhely gondozéja lesz, azonban igazan soha nem tud ezzel a
szereppel azonosulni. Kétségbeesetten igyekszik megfelelni az elvardsoknak, nagyon kevés
sikerrel. Ez megmagyardzza az Osszes hiilyeségét, amit csindl. Kezdve onnan, hogy anydm
1étrardl leesésébdl levonja azt a kovetkeztetést, hogy gyereknek egyediil 1épcsdn nem szabad
jarni azon Kkeresztiil, hogy jo tanulénak veszélyes dolog lenni, rengeteg mindent
megmagyardz. Innentdl kezdve nem kellett arra gondolnom, hogy nagyanydm egy
természeténél fogva gonosz valaki, akinek nincsenek mordlis aggdlyai, hogy az unokdjat
zsaroldsra haszndlja a ldnydval szemben. O maga dldozata volt egy kornak egy csalddon
keresztiil. Sziiletésemkor nagymamdm latszélag tudomdsul vette anydm dontését, de hat
ennek hosszu tdvon negativ kovetkezményei voltak, mind édesanyam, mind az én életemre.
Azt gondolom, hogy most mar meg tudom érteni azt, hogy 6 mitdl lett olyan, amilyen, és nem
kell feltételezni semmilyen rossz szandékot. Valésziniileg j6 szandékbol tette azt, amit tett, s
bar ez nem konnyiti a kovetkezményeit a cselekedeteinek, de eldsegiti azt, hogy valamilyen
mértékben feldolgozzam, és ha a bennem levd elkiiloniilt személyiségek nem is tudnak
feloldodni egy tobbé-kevésbé harmonikus személyiségben, nem vagyok tdn annyira
kiszolgaltatva ennek a hulldmvasutnak.

Mindennek kovetkeztében a zuhandssal kapcsolatos, kordbban hallucindcionak mindsitett
jelenségeim is mds magyardzatot nyernek, és akkor tudomanyos nevet is lehet annak adni,
hogy tulajdonképpen mi az, ami nekem van. Egy nagyon késdi kezdetii, meglehetdsen alapos
komplex poszttraumds stressz zavarom van, €s én azt gondolom, hogy nagyon sok embernek,
aki valamilyen pszichotikus diagndzissal van ellatva, hasonldja van. Ez nem teljesen alaptalan
feltevés. Ezért timogatom, hogy minden lelki egészségiigyi szolgéltatdsnak, ellatdsnak trauma
orientdltnak kellene lennie, azzal szemben, ami ma van, ami leginkabb traumatizdlénak vagy
retraumatizalonak nevezhetd. Tegyiik fel, hogy egy pszichotikusnak tekintett né ugy
viselkedik, hogy felvetddik a veszélyeztetd magatartds, kihivjdk a mentot, és a mentd erd
alkalmazdasaval fogja beszallitani. Ez nagyon gyakran abbdl 4ll, hogy a leszerelése keretében
vizszintes testhelyzetbe kényszeritik és lekotik. Hogyha valaki eldtte példaul szexudlis
erdszakot atélt, akkor ez nyilvanvaléan egy retraumatizalé élmény. Ami torténik, az éppen
ellentétes azzal, aminek torténnie kellene.
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Az anyam haldlat koveto krizis utdn egy bardtomon keresztiil sikeriilt egy olasz 6sztondijat
kapnom, ami négy hoénapra lehetdvé tette, hogy kiszakadjak abbdl a kornyezetbdl, amiben
minden édesanydmra emlékeztetett. Szakmailag nem mondhaté sikeresnek, mert szinte
semmit nem csindltam, de arra j6 volt, hogy ebbdl a kornyezetbdl kiszakadva viszonylag
higgadtabban és valamilyen értelemben tavolsagbdl at tudjam tekinteni és feliil tudjam birélni
azt, hogy mirdl is sz6l az életem. Ekkoriban nem volt kétségem afeldl, hogy a gonosz az
létezik és milkodik a vilagban, de hogy a j6 1étezik-e, az bizonytalannak tlint. Ez a kérdéskor
egyre jobban foglalkoztatott, nem tudtam ettdl szabadulni. Erre volt vdlasz a megtérésem, ami
egy kis szelid pofonként jott, emlékeztetve arra, hogy anyam megsziilt, folnevelt engem a sz¢€l
ellenében, hogy a bardtom a nyarat velem toltotte, és segitett nekem kijonni a mély krizisbdl,
s rdallitani egy egészen uj sinre. Ha ezek az ordit6 példdk nem eléggé meggy6zdek szamomra,
akkor semmi. Innentdl kezdve igazdbdl nem értettem, hogy miért nem tudtam kordabban
elfogadni a krisztusi megvaltast.

Olaszorszagbdl hazajévén azonban megint csak félni kezdtem, hogy mi lesz, ha megint vissza
fogok zuhanni. Akkoriban a gyiilekezetben egy fia kérdezte, hogy nem akarok-e egy
kiskutyét, mert most fog majd sziilni az 6 kutydjuk, és nem tudom, mdig nem tudom miért, de
igent mondtam. Héirom hetes lehetett a kutya, mikor hozzdm keriilt, és féltem tdle,
barmennyire is nevetséges, tényleg féltem tdle. Hazavittem egy szatyorban, aztan kiengedtem,
és utana azonnal el is mentem otthonrdl. Amikor 6rak milva visszamentem, akkor sehol nem
volt a kutya. Kezdett idegesiteni a dolog, hogy mi van, és végiil kideriilt, hogy az egyik
szekrény ald bujt és remegett. Ez eléggé bizarr volt ahhoz, hogy rddobbenjek, neki sokkal
tobb oka van félni, mint nekem, ha mas nem, akkor a méretkiilonbségek azok eléggé nagyok.
Aztan bizonyos dolgok miatt muszdj volt megfognom ezt a kiskutydt. Ez olyan élmény és
tapasztalds volt, ami nem valtott ki beldlem fizikai rossz érzést, hanem inkdbb valami j6
érzést. Aztdn ahogy megszoktuk tiszteletben tartani egymdsnak az autonémidjat, az megint
csak egy tanulsdgos és gydgyité hatdsu jelenség volt. Es hit egy csomé humor is volt benne.
Beszéltem is hozza, so6t kiskoraban esti mesét mondtam neki, altaté versikéket, és
nyilvdnvaléan nem értette Oket, de azt megtanulta és megértette, hogy az esti mese a
lefekvésnek egy ritusa. Volt egy ilyen id6szak, amikor leiilt egész messze t6lem, mert mér az
alvohelye tdjékan iilt le hallgatni az esti mesét, de nem akart utdna még aludni, és akkor
eszembe jutott egy 6vodas élményem az ebéd utdni kotelezd alvisrdl. Innentdl kezdve mindig
azt csinltam, hogy amikor a végére jutottam az esti mesének, akkor becsuktam a szemem. O
is becsukta a szemét. Akkor kicsit kinyitottam, és lattam, hogy nyitva van a szeme. Gyorsan
megint becsukta a szemét, és egy ilyen tiz, tizenot percig tart6 jaték volt, mire tényleg elaludt.
Tavalyel6tt halt meg, nem tudom masként mondani, mint hogy meghalt. Elaludt, €s nem
ébredt fel. Azota is fol- folébredek éjszakanként, hogy hidnyzik az a kis kapardszas, azok a kis
zajok, amik 6tble szoktak jonni.

»~Amikor volt egy konkrét cél, akkor kideriilt, hogy tulajdonképpen a legfontosabb elem az az
egyiittlét”

Gondos Gergd monoldgja II.

Olaszorszagbdl mar azzal a beliilrdl €16 kényszeritd elhatarozassal jottem haza, hogy a fizika
mellett muszd) nekem azzal foglalkoznom, hogy hogyan lehetne abbdl a csapdahelyzetbol
elmozdulni, hogy egy pszichidtriai betegnek mindsités az egy embernél kevesebbnek
mindsités. Er6sen megkérddjelez0dott bennem, hogy tényleg segit-e a pszichidtria, és
egyértelmiivé valt, hogy akar segithet is, de akkor, és csak akkor, hogy ha azt csindlja, amit a
beteg akar. En nem szeretnék abba a hibdba esni, amivel vadolom a medikaélis pszichidtrit.
Azzal vadolom 6ket, hogy tgy tesznek, mint hogyha tudndk, mint hogyha bérki is tudhatna,

16



hogy mi a pszichdzis, és erre épitve az emberek életébe mélyen beavatkozd terdpidkat
csindlnak, rdaddsul azt nagyon gyakran nem az illeté kérésére, hanem szdndéka ellenére.
Emlékszem arra, amikor magam fekiidtem bent, és egy idOsebb holgy panaszkodott a
féorvosnak, hogy nem jol érzi magét, és a gydgyszer, amit kap, nagyon nem jé neki. Akkor
tivolteni kezdett a fOorvos, mindenki el6tt ott a folyosén, hogy ha ki mer 1€pni a kisérletbol,
akkor ki fogja rigni, és el fog keriilni valami borzaszté osztilyra, ahol halés dgyba fogjak
majd tenni. Egy csomé hasonlé élményem volt. Ez volt az, ami elinditott a dolognak az
emberi jogi oldala felé, bar akkoriban ezt igy nem fogalmaztam meg. Erdsen foglalkoztatott
az is, hogy radobbentem arra, hogy ha a baratom a krizis alatt nem koltozik be hozzdm, akkor
mi lett volna. Neki volt ideje arra, hogy velem legyen, és tulajdonképpen ezen kiviil til sok
mindent nem kellett tennie. Am ez kulcsfontossagi volt abban, hogy kilépjek a krizisbél, és
életemben eldszor Ggy érezzem, hogy nem igaz, hogy ez a nyavalya erdsebb, mint én vagyok,
és nem igaz, hogy télem fiiggetlen. Szerezhetek valamiféle kontrollt felette, és lehetek a sajat
életemnek az ura. Ha redlisan gondolkodunk, akkor az ember nem szdmithat arra, hogy
egyetlen egy barat hosszu ideig tdmaszt képes nyujtani, de hogyha ez nem egyetlen egy
embernek a feladvanya, hanem sok embernek, akkor ezt meg lehetne csindlni.

Megprébdltam ebben a csalddi egyesiiletben valami ilyen jellegli elmozduldst. Az emberektdl
val6 elmenekiiléstdl és védekezéstdl elmozdultam az emberekkel val6 aktiv kapcsolatban 1€t
irdnyédba, €és valamiféle izolalt, laboratériumi fizikus vilagb6l meglehetdsen problematikus
élethelyzetek kellds kozepébe keriiltem, ami nyilvanvaldéan az a fajta problémakor volt, amit
sajat magam is megtapasztaltam, tehat nem egy idegen problémakor. Ha gy vessziik, akkor
nem tortént tobb mint az, hogy tudatosan felvallaltam, ami amuigy eléggé meghatdrozdan
jelen volt az életemben. Volt egy heti rendszerességli klub, ahova egyre tobb pszichiatriat
megjart ember kezdett el jarni, pszichidtria-viseltek klubjaként kezdett muikodni az
egyesiileten beliil. A német foglalkozdsok tgy jottek 1étre, hogy tobben jelezték, szivesen
tanulndnak németiill, tobben voltak akik probéltdk is ezt, de hagyomanyos
nyelvtanfolyamokon nem igazan tudtak el6re haladni, gy6gyszer mellékhatdsok, reggeli nehéz
felébredés, vagy egyszeriien csak anyagi okok miatt. Es ugyanakkor volt olyan tagunk, aki
német tandr szeretett volna lenni, de aztdn kitort rajta a pszichdzis és ennek kovetkeztében
tanulmanyait soha nem fejezte be. Ez a két dolog itt Osszetaldlkozott. Hasonlé mdédon jott
1étre a tobbi tevékenységiink is. Aztdn elddllt egy olyan helyzet, hogy a torzsgarddnk egyik
tagja belekeveredett egy pszichotikus helyzetbe. Ez a tarsunk megkért két embert az
egyesiiletiinkbdl, hogy taldlkozzunk az 6 jelenlétében a gondozd orvosdval, és probéljuk
meggyOzni arrdl, hogy nem sziikséges neki kérhazba menni, mert hogy tudjuk szdmaéra azt a
védettséget biztositani, ami most kétség kiviil sziikséges, és hogy napi egy 6rdra sem marad
magara, mert amikor a papdja éppen nincs otthon, akkor mindig a csoporttal egyiitt lesz. Az
orvosa belevagott ebbe a kockazatos vallalkozdsba, €s ez egy nagy tanulsiggal jaré néhany
hét volt azok szdmdra, akik ebben aktivan részt vettek, mert be kell vallani, hogy egy heveny
tébolyban levd ember, az nem egy konnyli tdrsasidg. Rendszeresen emlékeztetni kellett
magunkat, hogy mi most ugyan éppen abban a helyzetben voltunk, hogy nem mutattunk
hasonld jelenségeket, de hogy mindegyikiink volt méar hasonléban, tehit igazabdl semmi
mordlis alapunk nincs azt mondani, hogy 6 masmilyen, mint mi, csak éppen mas szakaszaban
van a torténetének. A tarsunk szdmdra a legfontosabb szupport, ahogy azt késébb elmondta,
az volt, hogy amikor nem volt konnyi vele, akkor is bevontuk az egyébként zajld
tevékenységeinkbe. Most hogy milyen hatékonysaggal tudott részt venni a német tanuldsban,
az nem érdekes, de 6 németiil tanulni volt ott a német klubban, szamitégépet tanulni volt ott a
szamitogépes klubban, és az elmult napok torténéseirdl beszélni volt ott a kotetlen beszélgetos
osszejovetelen. Mi erre raéreztiink, és tudatosan prébaltuk is keriilni azt, hogy tilzottan nagy
figyelmet szenteljiink neki. Mikozben természetesen O volt valgjaban azért a kozpontban,
hiszen mi is ldmpaldzasak voltunk, hogy mennyire lesziink képesek ebben az éles helyzetben
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helytallni. Néhdny hét alatt az igazdn zavar6 része a tébolynak lezajlott, és az 6 szdmadra is,
meg a csapat szdmadra is nagyon megerdsitd volt ez az élmény, hogy egészen kritikus
helyzetben is milkddni tud egy ilyen dolog. Ezek utdn sokkal béatrabban mertiink ilyen
helyzeteket véllalni, és ekkor jott az a dontés is, hogy elkezdtik rekldmozni az
egyesiiletiinket, mert egészen addig nem voltunk biztosak abban, hogy tobb embert be
tudnank fogadni. Akkor ugy éreztiik, hogy picikét még nyugodtan nyithatunk.

Aztan nagyon sok esetben megtapasztaltuk, hogy ami miikodott ndlam, a bardtom szupportjan
keresztiil, az miitkodik méasnal is. Nagyon sok, nagyon komoly pszichotikus krizisbe kertilt
sorstarsunkat sikeriilt tavol tartanunk egy korhazi kezeléstol, s6t tulajdonképpen orvosi
kezelés nélkiil sikeriilt atsegiteni Oket a krizisen. A filoz6fidnk az volt, hogy kell valami
konkrét cél, csak az, hogy legylink egyiitt, az nem elegendd. De igazabdl, amikor volt egy
konkrét cél, akkor kideriilt, hogy tulajdonképpen a legfontosabb elem az az egyiittlét. En azt
gondolom, hogy felszabadit6 érzés volt sokak szamara, bar nagyon gyakran ez lassan fejlodott
ki, hogy itt nem azok a szabalyok miikddnek, itt nem azok az elvek vannak, mint akdrmilyen
mas felndtt gyerekmegdrzOben, ahol eldtte voltak. Tehat nincs egy foorvos bécsi vagy néni,
aki majd megmondja a tutit, és itt a szabalyokat azok alkotjak tobbé-kevésbé demokratikus és
transzparens modon, akik éppen felhaszndljak egymds er6forrédsait. Ez hihetetlen élmény volt,
hiszen legtobben tényleg hosszu évek kronikus beteg szerepe utan jutottak el hozzank, és
megtapasztaltdk, hogy ilyen, mint ndlunk, nincs. Kicsit olyan élmény lehetett, mint az
egyszeri paraszt bacsi szdmadra az allatkertben a zsiraffal valé taldlkozas, ilyen éllat pedig
nincs. Nem mindenki tudta ezt elviselni, bizonyos értelemben a szabadsig az tényleg nehezen
megélhetd lehetOség, bar a szabadsag elviselése nem a mély vizbe dobdst jelentette, mert
egymads szamdra ott voltunk olyan timogatast nyujt6 haloként, amelyik véddpajzsot is
jelenthetett, ha ezt valaki haszndlni akarta. Az ellen egyfolytdban kiizdottiink, hogy tilvéddk
legyiink, hiszen ezt tudatosan azért belattuk, hogy a rendszer egyik hibdja az, hogy erésen
tilvédo, és a csalddokban is nagyon gyakran ezt tapasztaltuk meg.

Egészen jol funkciondlt ez a tevékenység addig, amig semmiféle koltségvetése nem volt az
egyesiiletnek. Mihelyst az els6 sikeres palyazatot abszolvaltuk, a dolog 6sszeomlott. Nagyon
szerencsések voltunk, mert ugy kaptunk egy amerikai szervezettdl tdmogatéast, hogy
gyakorlatilag barmire kolthettiik. Es akkor a vezetdség - akinek a nagy része hozzitartozébél
allt, illetve néhany reform gondolkoddsubb pszichiaterbdl - ugy dontott, hogy a Lipot régi,
mar nem haszndlt és romos dllapotban 1évé konyh4jat kell feldjitani, és nem konyhaként,
hanem foglalkoztatoként tizemeltetni. Mi, akik megjartuk a pszichidtridt, €s abban a bizonyos
klubban rendszeresen 0sszejartunk, meg azt mondtuk, hogy barmit, de nem a Lip6ton, és nem
egy meglevd pszichidtriai intézményben. A klubfoglalkozasaink sem ott voltak, hanem egy
alternativ csalddsegitoben. Azt mondtuk, hogy rehabilitici6 nem fog végbemenni, hogy ha
egy bentlakdsos vagy pszichidtriai intézmény keretében zajlik az egész, és ez nem csak
szimbolikus elhatiarol6déds volt, hanem ennél mélyebb. Azonban a szavunk nem sokat ért,
olyannyira, hogy az elnokség legtobb tagja hangosan ki is mondta, hogy oOriilniink kellene,
hogy tagjai lehetiink ennek az egyesiiletnek, €s nem kellene mindenféle megalapozatlan
kovetelésekkel eldallnunk. Ekkor dontottiink ugy, tizenvalahdnyan, hogy ott kéne hagynunk
ezt az egyesiiletet, mert lathatéan a hozzditartozéknak és a szakmabelieknek az érdeke
bizonyos kérdésekben homlokegyenest ellentétes, mint a miénk. En magam meg kell
mondanom, hogy erdsen féltem, és nem voltam abban biztos, hogy csupa bolond képes lesz
csindlni valami istenit és jot, de meggydztem magam, hogy a szkepticizmusnak szilard talajon
kell allnia, eldszor ki kell probalni, aztdn majd meglatjuk.

Ilyen médon jott 1étre a felhaszndl6i egyesiiletiink, ami az orszag egyetlen olyan orszagos
szintli egyesiilete volt, aminek a tagsdga kizar6lag pszichiatridt megjart emberekbdl all, és
amelyikben az egymadst segités, onsegités mellett az emberi jogi célkitlizés is belekertilt, és
valtozatlanul atvettiilk az ellaté rendszer reformjaért valé kiizdelmet is. Az emberi jogi
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fogalomrendszerben viszonylag j6l megfogalmazhaté, milyen irdnyi reformot tartok,
tartottunk sziikségesnek. Egy olyan reformot, ami a tdjékozott beleegyezésen alapuld
beavatkozédsokat hajtja csak végre, amelyik komolyan veszi a pszichézisban levé ember
méltésagat, amelyik képes nem csak partnernek tekinteni, hanem partnerként is banni az
emberrel. Eletemnek az egyik legszebb és legnehezebb idészaka volt az, amikor ezt az
egyesiiletet kezdtilk felépiteni. Ennek a folyamatnak a kapcsdn ismerkedtem meg a
feleségemmel is, és kotottiink hazassagot. Szimbolikusan egyébként Lip6tmezonek a
kapolndjaban volt az egyhdzi eskiivonk, és hat tobb mint szdz, éppen bent dpolt sorstarsunk
eljott az eseményre. Nagyon intenziv emberi kapcsolatoknak az iddszaka volt ez, ugyanakkor
be kell vallanom, hogy nagyon faraszt6 is volt. Ezek az intenziv kapcsolatok csak ugy
tarthatok fent, hogy ha az ember teljes mellszélességgel beleadja magat. Ez egyrészt faraszto,
masrészt nehéz, mert az embert szembesiti a sajat problémadival, s én végiil arra jutottam, hogy
az én kapacitdsom az ilyen kapcsolatokban val6 részvételre korldtozott.

Nagyon hamar a nemzetkozi érdekl0désnek is a latdmezejébe keriiltiink, ami lehetové tette
azt, hogy tanulmdnyutakon, konferencidkon vegyiink részt. Ilyen médon tdjékozédhattunk
arrdl, hogy a vildgban milyen hasonlé torekvések vannak. Tobb olyan esemény is tortént
ekkoriban Magyarorszdgon, ami szintén megerdsitett minket abban, hogy sziikség van arra a
tevékenységre, amit mi csindlunk. Ezek koziil taldn a legbotranyosabb a rumi iigy volt. Rum
egy Vas megyei kozség, egy onnan szdrmazoé skizofrénia diagndzissal €16 férfiiat hosszu idejii
gyogykezelés utdn hazabocsatottak. A szomszédok mar azel6tt értesiiltek errdl, mieldtt az
illetd hazaérkezhetett volna, és elkezdtek aggddni, hogy mit fog csindlni majd a bolond
szomszéd. Mire a fiatalember hazaért, addigra mar értesitették a korzeti orvost €s a teriiletileg
illetékes pszichiatriai gondozo6t. A gondozobeli pszichidter azt mondta, hogy semmi sziikség
nincsen arra, hogy 6 kimenjen, hiszen éppen hogy hazabocsatottdk a korhazi kollégdi a
beteget. A korhazi kollegak sokkal jobban ismerik az allapotat, mint ahogy 6 egy néhény
perces szemlével errdl meg tudna gy6zdédni. A szomszédok azonban nem nyugodtak, és
elérték azt, hogy a korzeti orvos, aki szintén nem ment ki, kihivta a mentOket. A mentdk
értesitették a renddrséget, ami egy bevett dolog, a mentd igénybe veheti a jogszabalyaink
alapjdn a renddrség segitségét. Ez épp az az 1ddszak volt, mikor a rendOrségnek a
terrorelhdritd részlege megszervezddott, és valamelyik fonok gy gondolta, hogy ez egy
remek alkalom arra, hogy egy éles probat tartsanak. Ilyen médon a terrorelharito brigad jelent
meg, akik korbevették az épiiletet, és lefolytattak egy szabdlyszerti gyakorlatot. Azzal nem
nagyon torédve, hogy éppen nem egy terroristardl van sz6. A férfid, aki kezdetben semmi
jelét nem mutatta annak, hogy agressziv lenne, néhdny 6ra utdn, minek utdna a terrorelharitok
egyre szikiilobb korben vették korbe az épiiletet, természetesen élesre toltott fegyverekkel,
kezdett ideges lenni. A dolog oddig fajult, hogy a sufnibdl el6hozta a baltdjat, ami az egyetlen
ndla levo fegyver volt, és felmutatta a rendéroknek, hogy nekem csak ez van. Ebben a
pillanatban 16ttek. Allitélag a labdba akartak és helyette a szivébe sikeriilt taldlni. Meghalt
azonnal az driember. Az igazi vérlazit6 botrany az az, hogy senki nem felelds a dologért. A
katonai birésag ugy dontott, hogy nagyon apré kis szakmai mulasztidsok el6fordultak, ami
azonban bdven magyardzhaté azzal, hogy éles bevetésre még nem volt médja ennek az
alakulatnak, és olyan szintli szakmai mulasztds nem tortént, ami barmiféle, akar fegyelmi
eljarast indokolna. Meg lehetett 6lni egy embert minden kovetkezmény nélkiil, és ez biztos,
hogy nem igy lett volna, hogyha az illet6 nem skizofrénidval él6 ember lett volna. Az
ombudsman megprébalt valamit tenni, de hidt az ombudsman hatdskore meglehetdsen
korlatozott. Addig sikeriilt jutni, hogy a parlament emberi jogi bizottsiga foglalkozott a
kérdéssel, de semmire nem jutottak. A pszichidter tdrsadalom sem vont le semmiféle
kovetkeztetést a dologbdl, nem adtak hangot annak az aggilyuknak, hogy nem szép dolog,
hogyha megolnek pszichidtriai betegeket. Ez meglehetdsen nagy pofonként ért minket, az
egyesiiletet.
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Azt gondolom, hogy azok a meglév0, agressziv €s violens megnyilvanuldsok, amiket én nem
tagadnék le, hogy vannak, és ilyeneket csindlnak pszichotikus éllapotban levd emberek
idonként, ezek nem magdbdl a pszich6zisbol kovetkeznek, hanem abbdl, ahogy a
viselkedésiikre és az & létiikre a kornyezetiik vélaszol. Es a rumi torténet az nekem ilyen
értelemben metafora szintll is. Az agresszi6t az valtja ki - ha agresszidnak nevezziik azt, hogy
felmutatja a baltat, s azt mondja, hogy haszndlni fogja, ha rdkényszeriil - amikor agressziv
médon és fenyegetSen viselkedik vele szemben a terrorelhdrité brigad. En nagyon sok
sz€lsOséges és lehetetlen helyzetben azt vélem latni, hogy ez az, ami kivaltja az agressziot és
eredendden ez az éllapot nem kellene, hogy félelmetes legyen. Lehet nagyon kellemetlen,
lehet nagyon kellemes, el kell ismerni, lehet nagyon kellemes is.

Az egyesiiletnek én lettem a vezetdje, s egy ido utdn elkezdtiik fokozatosan csokkenteni a
szakmaval valo érintkezéseknek a gyakorisagéat és feliiletét, mert egyszerlien belefaradtam
ebbe a dologba. Nem azért, mert azt gondoltam, hogy nem fontos, hogy ilyen érintkezések
legyenek, hanem ténylegesen a sajat gyengeségem volt, ami ez irdnyba hatott. Aztdn amikor
ténylegesen az egyesiiletbdl visszavonultam, akkor nagy orommel fogadtam azt a lehetOséget,
hogy innentdl kezdve tényleg minimalisra csokkenthetem ezeket az érintkezéseket, hatalmas
felszabadulds volt ez nekem. Erdekes volt megnézni, hogy hosszi évek utdn, amikor
Magyarorszagon elfogadtam egy meghivast egy szakmai rendezvényre, lényegében
ugyanazok a szakemberek voltak ott, mint régen. Kozben eltelt majdnem tiz év, és az 6
gondolkoddsukban én az égvildgon semmi valtozdst nem lattam. Mintha egy napot sem
toltottem volna el nélkiiliik, ott folytatddott a dolog, ahol volt tiz évvel ezeldtt. Ami nem tolt
el orommel, mert tényleg arrdl szél, hogy hidba voltak, vannak reform torekvések, valahogy
azt a hatalmas tehetetlenséget, ami a rendszernek sajatja, nem sikeriilt legy6zni.

Fordulépont volt az egyesiilet miikodésében, amikor az egészségiigyi torvénynek az
elOkésziiletei kapcsan allast foglaltunk néhédny alapvetd kérdésben, mint a nem Onkéntes
pszichidtriai gydgykezelés, a cselekvOképesség, a tdjékozott beleegyezés €s hasonldk, és az
allaspontunkat eljuttattuk az Osszes parlamenti képviselOnek. Mellékelve hozzd az
egyesiiletnek az ismertetd brosurdjat, ami biiszkén azzal kezdddott, hogy ennek az
egyesiiletnek csak pszichiatria viselt tagjai vannak. Lehet tippelni, hogy hany vélaszt kaptunk.
Ketté darabot a haromszazvalahany képviselobdl. Ez igy utélag nem is rossz ardny. Akkor
minket ez kicsit elkeseritett, de meg kellett érteniink azt, hogy ha érdemi hatdssal akarunk
lenni a jogalkotdsra, akkor 0ssze kell fognunk mésokkal, akiknek a hitelessége a tarsadalom
szemében jobb, mint a miénk. Azt is éreztilk ugyanakkor, hogy a kontrollt nem szabad
kiengedniink a keziinkbdl, tehdt nem szabad ugy szovetségeseket keresni, hogy 6k a sajat
elképzeléseiket, a mi érdekiinket szolgdlé sajat elképzeléseiket terjesszék, hanem olyan
szovetségesekre van sziikségilink, akiket megkérhetiink arra, hogy amit mi akarunk, azt
kozvetitsék. Ez a felismert sziikségszerliség vezetett a férum létrejottéhez, ami éppen azt tiizte
ki célul, hogy a pszichidtridt megjart emberek vezetd szerepének elismerésével, de egyéb
potencidlis szovetségesek, szakmabeliek, hozzéitartozok, esetleg kiviilallok segitségével
probaljuk meg elsdsorban a jogszabdlyok és a szakpolitikdk alakitdsdban valé részvételt
megvaldsitani. A Férumnak én lettem az els6 elndke. Amit csindlok az emberi jogvédelem.
Nekem tulajdonképpen igazi vdlasztdsi lehetOségem nem volt. Azt a fajta igazsagot, amit
megismertem a sajt életemen, anyadm életén és aztdn a mozgalomban megismert sorstarsaim
életén keresztiil, ha nem jelenitem meg, akkor nem tudtam volna tiikorbe nézni. Edesanydm
haldldt nem tudom mésnak tekinteni, mint emberdlésnek. Es tudom, hogy nem 6 az egyetlen,
akit ilyen koriilmények kozott megolnek. Ezt nem szokds emberolésnek tekinteni. Nagyon
kivételes esetben egy ilyen torténet taldn elérné az etikai vétség megitélését. Ez mélységesen
felhaborito, ezt harag nélkiil tekinteni és megélni azt gondolom, hogy abszolit inadekvat.
Hogy ebbdl a haragb6l mi kovetkezik - hogy megtdmadom és nekimegyek annak a
féorvosnak, aki megolte anydmat, amire késztetés egy idoben kétség kiviil volt bennem, igy
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gondosan iigyeltem arra, hogy véletleniil se forduljak eld olyan helyen, ahol ¢ el6fordulhat,
vagy sem — az valtozott bennem. Ekkoriban mar 4talakult ez a harag egy olyan fajta munkéva,
ami a pszichidtriai beteg embereken végzett kisérletek teljes jogi szabdlyozdsnak az
tjragondoldsit célozza. Ez mdr egy konstruktiv dolog, de ugyanaz a harag van mogotte. Es ez
a harag ott van, és én azt gondolom, hogy valami nagyon nagy baj lenne velem, ha egyszer
arra ébrednék, hogy ez a harag nincs ott.

Elkezdtiink egy emberi jogi monitoringot a pszichiatriai betegek otthonaiban. Ami meglepett
engem annak idején, az az volt, hogy Magyarorszdgon semmiféle jogszabalyi héttér nem
biztositotta azt, hogy ezt a monitoringot végig tudjuk csindlni. Tehat 6k nyugodtan
megtehették volna azt, hogy nem engednek be benniinket ezt a munkét elvégezni. Els6 korben
nem volt olyan intézet, ami ezt tette volna. Természetesen nagyon sok helyen az a
benyomadsunk tdmadt, hogy kicsit patyomkin kirdndulast igyekeztek szamunkra szervezni és
szelektiven bizonyos dolgokat akartak megmutatni, mds dolgokat pedig nem akartdk, hogy
lassunk. Az emberi jogi helyzet a pszichiatriai betegek otthonaiban siralmasnak mutatkozott.
A hélés dgyak kérdéskore, amivel tobbszor is volt szerencsém foglalkozni, azért keriilt egy
idében mozgalmunk zdszlajara, mert szimbolikusnak tartottuk, ami jol kifejezi, taldn
kiviilalléknak is jobban érthetdvé teszi, hogy mi a rdkfenéje az egész pszichidtrianak, illetve
hogyan hatnak az erdszakos intézkedések, amire a pszichidtridban mdéd van, az ember
méltésdga ellen. A hdlos agy egyrészt egy jol meghatdrozott feladvany, mésrészt messze
tilmutat onmagan, egy fizikai eszk6z és egy szimbdlum egyben. A fizikai eszkoz is
borzalmas, de a szimbdlum a fontosabb, mert megtestesiti azt, hogy hosszu idon keresztiil
természetesnek tartottdk, hogy az emberi jogok, az emberi méltésag meggyaldzasaval is lehet
ugymond ,.kezelni” pszichidtriai betegeket. Sokan nem értették, vagy nem akartdk megérteni,
hogy a hélés dgyak elleni kampanyunk nem azért volt olyan hangos, amilyen volt, mert azt
gondoltuk, hogy a halds dgy az egyetlen rossz dolog a magyar elme-egészségiigyben, hanem a
szimbolikus szerepe miatt. Azt gondoltuk, hogy ha itt sikeriil valamilyen eredményt elérni,
akkor ennek lehet egy hogolydszerii hatdsa, amit mas teriiletekre is 4t lehet vinni.

Senkitdl nem kaptunk semmilyen szakmai magyarazatot arra, hogy a halés dgyak miért gy
vannak méretezve, ahogy. Az ideoldgia a hasznélatukra az volt, hogy tulajdonképpen itt nem
korlatozé intézkedésrél van sz6, hanem védelemrdl. A betegeket védik a hdlos dgyakkal.
Nekem ez nem magyardzta meg azt, hogy a halds dgyak magassdga miért akkora, hogy egy
atlagos feln6tt nem tud folegyenesedni benne. Az a néhdnyszor tiz centiméter kiilonbség, ami
azt jelentette, hogy fel tud-e valaki egyenesedni, nem okozott volna semmivel nagyobb
balesetveszélyt. En nem tudtam mdsra kiovetkezetni, mint arra, hogy ha egy ketrecbe berakunk
valakit, aki rdadédsul az embertdl eltéréen nem két 1abon kiegyenesedve jar, annak a ldtvanya
nem valt ki olyan zsigeri szintli rossz érzést €s tiltakoz6 reakcidt egy atlagemberbdl, mint
hogyha nyilvdnval6an embert 1at egy ketrecben. Az egyik elsd pszichidtriai betegotthoni
latogatdsom egy amerikai civil szervezet munkdjanak a keretében tortént. Egy téli
koradélutan, harom ora koriil érkeztiink meg az intézetbe. Egy kiilon épiilet, ami valamikor
valészintleg istalloként funkciondlhatott, kizarélag héalés dgyakkal volt tele, szdm szerint
tizenkilenccel. Délutdn hdrom orakor a villany mér le volt kapcsolva ebben a nagyon
kisméretli, ablakokkal rendelkezd kiilon épiiletben. Teljes sotétség volt. A tizenkilenc
ketrecagyon husz beteg volt. Ez csak tigy valosulhatott meg, hogy volt olyan 4gy, ahol ketten
voltak. Koziiliikk tobben mezteleniil voltak a ketrecben. Azt hittem, hogy edzett vagyok, de ez
til sok volt. Evekkel késébb mindenféle nyomasgyakorlasokkal sikeriilt elérni, hogy az
djonnan kinevezett igazgat6 felszamolja a ketrecdgyakat. Az onkorményzat pedig kozhaszni
munkavégzési program keretében biztositott extra munkaerd dlloméanyt azoknak, akik hosszu
éveket, s6t volt, aki évtizedeket ketrecben élt le. fgy azt a nagyon intenziv, szinte a kezét
allandéan fogd tdmogatdst meg tudtdk adni nekik, amire az elsd idében valdsziniileg
sziikségiik lehetett. Ez a szupport akkor is sziikséges lett volna, hogy ha az illetd
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személyeknek semmilyen fogyatékossidguk nincsen. Onmagdban az, hogy valaki évekig,
évtizedekig egy ketrecbe van zdarva, s utdna egy ennél picikét szabadabb vildgba visszaszokni,
az nem egy konnyl dolog. Ahhoz nagyon intenziv segitségre lehet sziikség, és rdadasul ezek
az emberek, akik ketrecben éltek, eldtte dltaldban valamilyen tartés pszichidtriai problémaval
és vagy még egyéb fogyatékossiggal is rendelkeztek.

Az egyik szenior névére az intézménynek, amikor mar huzamosabb ideje ketrecek nélkiil
mikodtek, konnyek kozott vallotta be nekem, hogy annak idején, amikor a munkdja
elkeriilhetetlenné tette, hogy 6 személyesen eltoltson valamennyi idot a ketrec épiiletben, este
nagyon kemény gyogyszereket vett be, hogy tudjon aludni. Ugyanakkor azt is elmondta, hogy
amikor fiatal palyakezdé ndvérként megjelent ebben az int€ézményben, ezeket az embereket
mar ricsos agyban taldlta, és elhitte az 6regebb szakembereknek, orvosoknak, hogy ezek az
emberek racsos dgyon kiviil nem tudninak meglenni, nem lennének, elemi szinten sem
lennének biztonsagban. O elismerte azt is, hogy egyébként sem néztek ki igazdn emberi
lényeknek, €s most igy utélag visszagondolva, nem érti, hogyan torténhetett ez meg, és
megerdsitette, hogy mindségileg mas a munkalégkor, midta nincsenek ketrecek. Ez az élmény
nekem azért is nagyon fontos volt, mert egészen eddig a pontig hajlamos voltam arra, hogy
valamiféle gonoszsagot tételezzek fel azokrdl, akik rendszeresen megsértik az én
sorstarsaimnak a méltosagat. Taldlkozvan ezzel a ndvérrel, arra kellett rddobbenem, hogy ez
nem feltétleniil van igy. Lehet, hogy egyszerlien elemi szintli tudatlansdg valamint egy
teljesen téves szakmai indoktrinacié el tud vezetni ehhez a helyzethez, és egy konkrét példat
szolgdltat mindez arra, hogy a pokolba vezetd ut tényleg lehet j6 szdndékkal kikdvezve.
Innentd]l kezdve megengedtem az dartatlansdg vélelmét azokkal szemben, akik nyilvanval6
emberjogi sértéseket kovetnek el. Végiil 2004-ben Magyarorszdgon egy miniszteri rendelet
megtiltotta a pszichidtriai intézményekben a racsos vagy halés dgyak hasznélatat.

Nagyon picike, de latvanyos eredményeket lehetett elérni egyébként a rendszerben. Péld4ul
egy falu szélén levd betegotthonban a lakdk rendszeres kimendvel rendelkeztek — ami
onmagaban meglepd volt, mert nagyon sok intézetben ilyen nem volt — de nagyon rossz
tapasztalatai voltak a vezetésnek, mert rendszeresen néhdnyan részegen jottek haza, nagyon
sokan pedig nem akartak kimenni. Kideriilt a tréning kdzben, amit csindltunk a lakoknak s a
dolgozdknak, hogy a kimend idépontja igy volt megszabva, hogy semmi mds akkor a faluban
nem volt nyitva, csak a kocsma. A falu kivételes adottsdgokkal birt, mert volt konyvtara, még
mozija is volt, ahol hetente kétszer vetitettek filmet, de ezek egyike sem volt nyitva akkor,
amikor a kimend volt. Tehat igy aki a kocsmdt el akarta keriilni, az nem élt a kimend
lehetOségével, és a passzivitast novelte, és nemcsak azok kotottek ki a kocsmdban, akik oda
akartak menni, hanem aki nem akart bennmaradni. Nem volt mit csindlni, ezért elldtogatott a
kocsmaba. A tréninget kovetéen megvéltoztattdk a kimend idOpontjat, és nagyon pozitiv
visszajelzések jottek, mind a lakok, mind pedig a vezetés oldalardl.

A nyelvtudas volt egyébként az, ami kézenfekvOvé tette, hogy amikor kiilfoldi érdeklodés
mutatkozott irdntunk, akkor én voltam konnyen mozgdsithatd tanulmédnyutakra,
konferencidkra, egyebekre. Nagyon érdekes volt. Rengeteget lehetett tanulni abbdl, hogy
mashol milyen préobédlkozdsok vannak, milyen sikerrel. Egy i1d0 utdn aztdn nem csak
tanuldként jutottam el ilyen helyekre, hanem azt gondoltdk a nemzetkozi civil szervezetek,
hogy érdemes lenne a mi tapasztalatainkat is masokkal megosztani, hogy abbdl 6k tanuljanak,
és egyre nagyobb szeletét a munkdmnak ez a nemzetkozi szintér vette el. Egy idOben mar-mér
ugy latszott, és nemcsak mdasok mondtdk, hanem én magam kezdtem ett6l félni, hogy
eltavolodok azoktdl a gyokerektdl, amik erre a munkara vezettek. Egyre nagyobb nemzetkozi
elismertségem lett, egyre ismertebb lettem, egyre tobb aprd, de megfoghat6 siker jelezte a
munkanknak az eredményességét, €s egy id6 utan lett egy olyan rossz érzésem, hogy tényleg
tudom e hitelesen érzékelni és kozvetiteni azokat a problémdkat, amiket azok a sorstiarsaim
élnek meg, akik sokkal szerencsétlenebb helyzetben vannak. Ekkorra én mar évek 6ta nem
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voltam pszichidtriai intézményben paciensként, sikeriilt a gydgyszereimrdl tizenvalahdny év
utdn leszoknom. Vajon tényleg j6-e, hogy én ezt csindlom, vagy van a dologban valami
hiteltelenség? Es akkor kideriilt, hogy igaz az a mondds, hogy ha egyszer elmebeteggé
nyilvéanitottak, akkor életed végéig az maradsz, fliggetleniil attél, hogy ténylegesen hogyan
élsz, milyen vagy. A gyanu drnyéka ott van, és ez elegendo ahhoz, hogy ugy kezeljenek.

Ez onnan indult, hogy feleségem és én szerettiink volna gyerekeket, azonban objektiv orvosi
okokbodl, nem pszichidtriai okokbol, erre nagyon picike esélyiink volt. Egy darabig volt
nalunk egy fid. Ugy keriilt hozzdnk a fiatalember, hogy az édesanyja hozta. Ez akkor volt,
mikor Erzsi is meg én is foglalkoztunk szabadidonkben gyerkdcok egyéni fejlesztésével,
kiilonosen olyan gyerkécokkel, akiknek a matek tanuldssal nehézségeik voltak. Azt
gondolom, hogy ebben mi is benne lehettiink, de csupa olyan gyerkdc keriilt hozzdnk, akiknek
a matek az csak egy jarulékos probléma volt, s valami egyéb probléma az sokkal jelentdsebb
volt. Marcindl azzal jott az édesanyja, hogy az 0 fiat autistinak nyilvanitottdk, de ezt 6 nem
hiszi el, és kérte, hogy foglalkozzunk a gyerkdccel heti kétszer haromszor. Marcinak a
végtagjai nem fejlédtek ki rendesen. Edesanyja, amikor a sziiletésekor megtudta, hogy a
fidnak ilyen fogyatékossdga van, akkor ezt valamiféle vildgvége élményként élte meg.
Eletének kozponti feladvanyéva valt, hogy korrigélja a fidnak ezt a fogyatékossagat. A kisfid
egészen picike korat6l hihetetlen sok id6t toltott koérhdazban, lehet azt mondani, hogy
szocializdcidja korhdzban tortént. A hires szovjet sebészeti technoldgiaval korrigaltak a
végtagjait, aminek a Iényege az volt, hogy idoénként eltorték szandékosan a csontot €s nagyon
lassan nytjtottdk, masrészt mindenféle korrekcids sebészeti beavatkozdsokat végeztek rajta.
Amikor eldszor jott hozzank Marci, mamadstul, akkor én nem voltam még otthon, és mire
hazaértem, addigra lattam azt, hogy Erzsi meg a fiatalember a foldon iilnek, és legobdl
valamit épitenek, az anyuka meg nézi dket. Nem egészen értettem, hogy mi torténik, de hat
nem mondtunk nemet. Néhdny hét milva abban a helyzetben éreztem magam, hogy
mégiscsak azt kéne mondani az édesanyanak, hogy itt a mi tuddsunk elérte a hatarét, és
tényleg nem tudunk semmit csindlni, mert egyszerlien nem sikeriilt kommunikélni a
gyerkdccel. Erzsinek sikeriilt nem verbélisan bizonyos jatékokba bevonni Marcit, de amikor
én megprobaltam verbalis irdnyba terelni a dolgokat, az nem sikeriilt. Az anyuka azt mondta,
hogy nincs semmiféle verbdlis problémdja a gyereknek, de én értettem azt, hogy miért
mondtdk, hogy a fia autista, mert tényleg ugy viselkedett, mint egy nonverbdlis autista.
Egyszer az egyik orara kicsit késve értem haza, és rdadasul ideges is voltam, nehéz napom
volt, birmennyire is probaltam ezt eltitkolni. Marci ezt észrevette, és el0szor a kapcsolatunk
torténetében, ez tobb hét utdn volt mar, megszdlalt, és kozolte, hogy ne idegeskedj, az nem
tesz jot az egészségnek. Ez kicsit meglepett. Ezek utin mar felbatorodott, €s engedélyt kért
arra, hogy a kutyankat megsimogassa, majd igazdn bobeszédu lett, és arra is engedélyt kért,
hogy minden 6ran egy picikét a szamitogéppel is foglalkozzunk. Ez utan az attérés utdn mdr
szinte siman ment tovabb a kapcsolat kiépitése, €s lassan adagolva, foleg tole, sokkal kevésbé
az édesanyjatol, Osszedllt az a kép, hogy az els0 néhdny évében sokkal tobb idot toltott
kérhdzban, mint otthon. A szovjet gyerekpacientira teljesen nemzetk6zi volt, mindenhonnan
val6 gyerekek voltak ott, tehat igazdbol az anyanyelvi kornyezet is csak a maman keresztiil
volt neki, de hat 6 sokkal kevesebb id6t tudott a gyerekével tolteni, mint egy szokvanyos
kornyezetben, és hat a korhazi hospitalizacié minden rakfenéje ott volt. Ez nekem teljes
mértékben meg tudta magyarazni azt, hogy miért nem alakult ki megbizhat6 idéfogalma a
gyereknek, miért nem alakultak ki azok a készségek, amik példaul egy stabil szamfogalom
kialakuldsdahoz kellenek, és hogy miért érzi nagyon nagy bizonytalansagban magat, hogyha
mdas emberek is a latéterében vannak. Nagyon kényelmes és liatszélag nagyon biztonsigos
megbirk6zasi stratégia volt az, hogy autisztikus viselkedést fejlesztett ki, amiben 6
kontrollélta teljes mértékben azt, hogy kivel volt hajlandé kommunikdalni és mikor.
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Kilenc éves volt, amikor megismerkedtiink, és koriilbeliil egy év alatt kapcsolatunk eljutott
oddig, hogy egyik 6ra végén, amikor anyukdja jott érte, akkor kozolte vele, hogy 6 ndlunk
akar lakni. Ez teljesen varatlanul érte az anyukat is meg minket is. Annyiban ésszerli volt a
dolog, hogy 0k nem Budapesten, hanem valahol a budapesti agglomeraciéban laktak. Itt
Budapesten sikeriilt egy iskolat taldlni, amelyik tgy-ahogy befogadta 6t, de naponta vidékrol
bejarni meglehetésen nagy megterhelést jelentett a csaladnak. Ugyhogy amikor a kérését, ami
inkdbb egy kijelentés volt, tobbszér megismételte, akkor az anyuka is elkezdett gondolkodni,
hogy hétha ez az o6tlet nem is annyira abszurd. Végiil kialakult az a helyzet, hogy egy- masfél
évig hétkdznapokon veliink volt, mig a hétvégéket illetve az iskolai sziineteket otthon toltotte
az édesanyjaval. Ez egy nagy élmény volt nekem. El0szor volt, hogy nem csak egy éréra volt
potgyerk6com, hanem huzamosabb i1dOn keresztiil, bar egészen nyilvdnval6é volt, hogy
tiszteletben tartottuk az édesanydnak az anyai, illetve a sziil6i helyzetét. Az is teljesen
egyértelmil volt, hogy a kapcsolatnak az igazi alakitja Marci volt, az 6 kezdeményezései
nyomdn alakult dgy, ahogyan alakult a dolog. Inkdbb csak olyan vdlasztisi lehetOségeink
voltak nekiink, hogy mi az, amire nem voltunk hajlandéak, és mi az, amire igen. Nagyon
szomoru dolog, nemrégiben hallottam, hogy Marci egy vidéki, reformszellemiinek mondott
lakéotthonba keriilt.

Késobb aztan beadtuk a kérelmet arra, hogy felvegyenek minket az orokbefogadasra
vallalkozok nyilvantartdsaba, és ennek az eljardsnak elsé lépéseként egy aldirdst kellett
beszerezni a haziorvosunktol egy formanyomtatvianyra. A formanyomtatvany tartalmaz egy
olyan mondatot, hogy igazolom, hogy nevezett személy nem szenved, és akkor van egy
felsorolds, hogy milyen betegségekben nem szenved, és ezek kozott szerepel az elmebetegség
is. Na most ezt sem a feleségem sem én nem irhattuk ald, illetve nem varhattuk el a
haziorvosunktdl, hogy ezt aldirja, és aztdn majd ennek a jogi kovetkezményeit viselje, hiszen
tudta, hogy mind a ketten érintettek vagyunk. Mi magunk javasoltuk hdziorvosunknak, hogy
csillagozzuk meg az elmebeteg szot, és labjegyzetbe irja oda, hogy a kezeldorvosi javaslat
mellékelve. Mindketten olyan kezel6orvosi javaslatot kaptunk, amelyik nem csak
alkalmasnak mondott minket, hanem kifejezetten javasolta.

Utdlag kideriilt, hogy ha mi ezzel nem éllunk eld, akkor hdziorvosunk simdn aldirta volna a
formanyomtatvanyt, tehat sajat magunknak okoztunk problémat. Ezek utdn a hivatal megijedt
természetesen, és az egyords pszicholdgiai interji helyett kétszer egy napos pszicholdgiai
interjut kaptunk, ahol a dédsziileinktdl kezdve az egész csaladtorténetet el kellett mesélniink.
Utdlag bepillantdst nyertiink ezekbe a dokumentumokba. Tobb tiz oldalas, angol
csaladregénynek tind, rendkiviil mély é€s magvas pszicholdgiai fejtegetés volt, ami azonban
nem foglalt all4st abban a kérdésben, amir6l megkérdezték, hanem leirja azt, hogy igazabdl
nem tudja megitélni, hogy orokbefogadasra alkalmasak vagyunk e vagy sem, mert jelen
pillanatban annak tliniink, na de! Visszapillantva nagyon érdekes, hogy dnmagaban mutat egy
masik csoporttal szembeni borzalmas mértékii diszkriminaciét ez a pszicholdgus, aki abban
viszont nem kételkedett, hogy silyos fogyatékos gyerek neveldsziileiként remekek lennénk.
Tehat egy nem fogyatékos gyerek oOrokbefogaddsit, hat azt nem tudja, de egy atlagos
gyereknél valosziniileg sokkal tobb torddést igényld, sulyos fogyatékos gyerek
neveldsziileinek gond nélkiil megfeleliink. Ehhez hozzatartozik, hogy régebben nalunk lakott
Marci, s valésziniileg ez az informécié vezette a pszichologust arra, hogy a szakvéleménye
ilyen irdnyba menjen.

Mindezek utdn meglehetdsen hosszu 1d0 eltelt, és feleségem terhes lett. Nagyon megoriiltiink.
Megvallom 6szintén, el is felejtettiik, hogy ez az orokbefogadasi kérelmiink valahol még
valoszinlileg ott van, és taldn lehet, hogy torténik is vele valami. Komplikdciok miatt,
feleségem életét veszélyezteté komplikdcidk miatt, csdszarmetszéssel meg kellett sziilni a
babat, aki elvileg, ha rendesen tudott volna fejlodni, akédr életképes is lehetett volna
korasziilottként, de nem fejlodott kell6 mértékben. Ebben az idében a terhesség alatt
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feleségem még neuroleptikumon volt, az 8 gyégyszerelhagydsaban éppen ott tartottunk, hogy
az 0Osszes tobbi gydgyszerét sikeriilt elhagynia, de ezt még nem. Amikor megtudtuk a
terhességet, akkor azonnal megkerestik a kezelGorvost, aki azt mondta, hogy nincs
magzatkdrosité hatdsa a gyogyszernek, €s bar 6 tdmogatta elvben a gyodgyszerelhagydsi
kisérletiinket, de azt mondta, hogy nem biztos, hogy a terhesség idOszaka erre a
legszerencsésebb. Ha a megvonasi tiinetek sulyosak lesznek és Erzsi korhdzba keriil, akkor
egy nagy adag gyogyszerrel probdljdk majd a megvondsi tiineteket kompenzdlni, és az a
magzatnak biztosan nem tesz jot. Ez ésszertinek hangzott. Az orvosi vélsagéllapot, ami miatt
a csaszarmetszést végiil meg kellett csindlni, az egy nappal azutdn kovetkezett be - és azt
gondolom, hogy ez az id6zités nem véletlen - hogy a gydmhivataltél vagy a TEGYESZ-t6l
kaptunk egy értesitést, miszerint orokbefogadasra €s kiskort gyermek héztartasunkban valo
nevelésére alkalmatlanok vagyunk. Na most ez kiilon ijesztd volt, mert akkor ugye egy nappal
azeldtt, hogy meg kellett volna sziilni a gyermekiinket, hat az, hogy 6rokbe fogaddsra nem
keriil sor, ez nem t{int aggasztonak, de az, hogy kiskori gyermek hdaztartdsunkban vald
nevelésére alkalmatlanok vagyunk, ez ijesztOnek bizonyult.

En azt gondolom, hogy a vilsdghelyzet id8zitését felgyorsitotta ez az informdacid, és az ez
altal kivéltott panik. Nem 4llitom azt, hogy nem kovetkezett volna be enélkiil is, hiszen a
hetedik hénap kozepén egy harminc dekandl kisebb magzat egészen nyilvanvaléan nagyon
fejletlen, de hogy éppen huszonnégy dran beliil kdvetkezett be ez, az erdsen elgondolkodtato.
Mikor bedllt a krizisallapot, és meg kellett sziilnie Erzsinek a babét, és vildgos volt, hogy nem
életképes a baba, akkor az interneten huszonnégy ora alatt tobb ezer publikdciét taldltam,
amelyik azzal foglalkozott, hogy ezek a gydgyszerek, amiket szedett, nem elhanyagolhat6
szazalékban méhlepényi elégtelenséget okoznak, aminek éppen az a kovetkezménye, ami a mi
babankkal is tortént. Nehéz volt, és ekkor egy rovid pszichotikus epizddba sikeriilt
visszakeverednem, ami teljesen adekvat reakcié volt a torténésekre, €s nem tartott sokdig.
Amikor ezek utdn eldszor mentiink vissza feleségem kezeldorvosdhoz, akkor én vittem egy
listat azokrdl a publikaciokrol, amiket taldltam. Sirva kért bocsédnatot, és elmondta, hogy neki
a napi orvosi munkdja mellett nem jut ideje arra, hogy azon a teriileten, ami nem kozvetleniil
az 6 szlik teriilete, szakirodalmat olvasson, viszont évente rendszeresen részt vesz olyan
tovabbképzéseken, ahol tanitottdk nekik, hogy semmi magzatkdrosit6 hatdsa nincs a
neuroleptikumoknak. Kértem arra, hogy a kovetkezd terhes mamanak ne mondja azt, hogy
nincsen. Ezek utdn viszont 6 még nagyobb bedobdéssal segitett abban, hogy Erzsi leszokjon a
gyogyszereirdl, €s teljesen gydgyszermentessé valjon.

Az egyik elsé dolgunk mindezek utdn az volt, hogy egy emberjogi szervezet segitségével
megfellebbeztiik az alkalmatlansdgi dontést, €s akkor ennek kapcsdn hozzdjutottunk a
dokumentumokhoz, amik rélunk sziilettek. Kifejezetten negativ szakvélemény nem volt, a
pszicholégusi véleményt mondtam, igazdbol nem foglalt 4llast a kérdésben. A
kornyezettanulmany sem mondott definitiv véleményt, a legnegativabb megfogalmazasok
azok voltak, hogy ,.életemben ilyen furcsa part még nem lattam”. Aztdn egy mdsik rész, hogy
»abnormalisan sok konyviik van, sokkal tobb konyviik van, mint konyhai felszerelésiik”, ami
egyébként teljesen igaz volt. Fellebbezésiink alapja is az volt, hogy nagyon szakmaiatlan
kornyezettanulmany volt ez, és semmi szakmai érv nem keriilt el0 a vizsgdlat sordn, ami az
elutasitast indokolnd. A gydmhivatal illetékes bugyrdnak a vezetdje, aki a dontést meghozta,
apologizalta is magat, azt mondta, hogy ,,nézz€k, ha egy pszicholégus, aki 6t évig tanult
pszicholégiat, és évtizedek Ota szakért Orokbefogaddsi iigyekben, nem tud véleményt
mondani, akkor én, aki évekig tlizolt6tiszt voltam, és most a gyamhivatalnak vagyok az
osztilyvezetdje, hogy a fenébe tudnék”. En ezt teljes mértékben akceptaltam. A fellebbviteli
eljarasban azt kérték, hogy terjessziink be igazsagiigyi pszicholdgusi szakvéleményt, amitdl,
megvallom 6szintén, nagyon féltem. Az emberjogi szervezetnek az iigyvédje arra biztatott
minket, hogy semmit ne beszéljiink a pszichidtriai miltunkrél, annak semmi kdze nincs most
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ehhez a vizsgélathoz. De nem volt ilyen konnyl, mert ndlam az els6 kérdése az volt a
pszichol6gusnak, hogy ,,jéé, nem maga irta az ilyen meg ilyen folyéiratba azt a bizonyos
cikket?”, a feleségemnél meg az elsoé kérdés az volt hogy ,,mind a két ldba, mind a két karja
megvan, nem vak, nem siiket, miért van rokkantnyugdijon?”. Ugyhogy ezek utdn a titkol6zds
nem mikodott jol, viszont ez az ember nagyon tisztességes, ennél picit tobb, empatikus
modon végezte a vizsgalatit, és alkalmasnak taldlt minket oOrokbefogaddsra. Amikor
felvetodott bennem az a kétely, hogy vajon én még mindig jogosult vagyok e magamat
elmebetegnek - immar biiszkén - nevezni, vagy pedig egyszerlien ezzel visszaélek, hiszen a
negativ hatdson én mdr tul vagyok, azokat tuléltem, és azok mér igazabdl nem befolydsoljak
az életemet, ez az OrOkbefogadasi eljards egyértelmii bizonyitékot adott arra, hogy dehogy
vagyok én ezen til, soha nem is leszek ezen tul. Fiiggetleniil att6l, hogy ténylegesen hogy
vagyok, milyen az életvitelem, ezek keveset szamitanak, sokkal tobbet szdmit az, hogy az
embernek van egy cimkéje.

Késobb majdnem egy évig ndlunk volt egy roma testvérpdr, és aztin mégsem lett
orokbefogadds beldle. De ez egy olyan kérdés, ami egy mdsik univerzumot nyit meg, és
mutatja azt, hogy roma gyerekekkel hogyan béanik a gyermekvédelmi rendszeriink. Nem jol. A
két gyerek nem tudott egymdsrdl, meg a hivatalok sem tudtak arrdl, hogy Ok testvérek
egészen addig, amig 6rokbe fogadhatéva nem mindsitették oket, és akkor egy TEGYESZ-es
vagy GYIVI-s kollegdnak feltlint, hogy jé, hit ezeknek ugyanazok a sziilei. Eldszor a
gyerekotthonban latogattuk egy hénapig a nagyobbik gyerkdcot, amikor eljott az id6 arra,
hogy egy délutanra, szigordan kisérd jelenlétében, hozzank jojjon. Es akkor utdna hétvégente
fél napokat ndlunk tolthetett. S az volt a megallapodés, hogy neki kell majd kezdeményeznie
azt, hogy éjszakdra is nalunk maradhasson. Ez a masodik hétvégi alkalommal bekovetkezett.
Amikor eljott az id6, és vissza kellett mennie az otthonba, akkor kozolte, hogy nem.
Telefonon folhivtuk az otthont, és 8 elmagyardzta, hogy szeretne ndlunk maradni. Nem
vartak, mi sem vartuk, hogy ez ilyen kordn bekovetkezik. Ott maradt veliink, és innentdl igen
hamar jott az, hogy nalunk lakott, hat éves volt ekkor, s utdna hozzank kertilt a kistestvére is,
még csecsemoként.

A gyerekotthon, ahol a nagyobbik testvér élt eldtte, azt a policy-t kovette, hogy keriilték a
kérdést, és nem mondtdk meg a gyerekeknek, hogy 6k romdk. Az, hogy hogyan segitsiik at
egy rasszistanak nevelt romagyereknek az identitds valtasit, hogy 0 egy biiszke romagyerek
legyen, hosszi folyamat volt. Ezen az uton elindultunk, s nem azzal kezdtiikk, hogy
letdimadtuk, hogy gyerekem te is roma vagy, hanem egyszerlien megkaptak azt a lehetOséget,
hogy roma embereket, j6 roma embereket, csaldidokat megismerjenek kozelrdl. Ez azonban
még inkdbb folkeltett egy érdeklodést a nagyobbik gyerkdcben, hogy vajon ¢ micsoda,
kicsoda, és rendszeresen kérdezgetni kezdte, hogy neki miért sététebb a bdore, mint nekem.
Volt, amikor rdkérdezett, hogy ugye nem vagyok cigany? Es akkor végigbeszéltiik, hogy
miért, az X bacsiék azok barmilyen szempontbdl rosszabbak, mint az Y néniék, akik nem
ciganyok? Oddig mar nem tudtunk eljutni, hogy megnyugtatd és pozitiv médon alakuljon ki
ez a valasz ndla.

A torténet végérol, arrdl til sokat nem tudok mondani. Ez a j6tékony hatdsa a rossz mentélis
allapotomnak, hogy az emlékeim azok meglehetdsen nehezen felidézhetok. Azt tudom, hogy
amig csak széban kaptuk a felszolitast, hogy vigyiik vissza a gyerekeket a TEGYESZ-be,
addig ezt obstrudltuk, megprébaltunk valami atmeneti megoldast keresni. Nem sikeriilt.
Akkor 1éptiink, amikor tdviratot kaptunk, hogy vigyiik vissza a gyerekeket, ha nem tessziik
meg huszonnégy 6ran beliil, akkor ezt rendérséggel fogjak megtenni. Ez volt az, amit mar
nem akartunk, tgyhogy visszavittik a gyerkocoket. Bizonyos értelemben ez volt a
legtraumatikusabb életélményem. Ami tortént, az valami rémisztd, azt gondolom, hogy
minden szerepld szdmdra, mert a két gyerek ndlunk Osszeismerkedett. Nem csak
osszeismerkedett, hanem szoros testvéri kotelék alakult kozottik. Ezek utan a kisebbik
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Norvégidban landolt 6rokbefogadé sziiloknél. Innentdl kezdve a két gyerek kozott kapcsolat
nem volt. A nagyobbik nem volt hajland6é a bioldgiai apjaval a kapcsolatot folvenni, de
orokbe nem fogadhatd, mert a bioldgiai apa rendszeresen kisérletet tesz arra, hogy a gyerekkel
kapcsolatban legyen. O hivatdsos neveldsziiléknél van, és onnan fog majd életet kezdeni. Ami
J6 az az, hogy ugy tlinik, kifejlodott benne egy biiszke roma identitds tudat. Hogy mennyire
sikeriilt feldolgoznia a dolgokat, azt nem tudom. Azt gondolom, hogy egészen méasképpen
miikodik a gyermekvédelmiink egy roma csaldd esetében, mint egy nem roma csalad
esetében. Gyakorlatilag az elsé 1épés a csaladbol valdé kiemelés és dllami gondoskodasba
vétel, ami csak utolsé lehetéségként keriil eld egy nem roma csaldd esetében. Es ha ez nem
rasszizmus, akkor nem tudom, hogy micsoda.

Még az orokbefogadds évében, egy februdri napon kaptam egy telefonhivast Amerikdbol, egy
fogyatékosjogi szervezet igazgatGjatdl. Erdeklddott, hogy nem lenne-e kedvem egy emberi
jogokat népszeriisitd programban részt venni. A programban olyanok szerepelnek, mint
Véclav Havel, Desmond Tutu, Elie Wiesel. A projekt vezetje Robert Kennedynek a lanya.
En gyorsan megnéztem a naptdramat, hogy nem éprilis elseje van-e, hit nem az volt, de az
ember nem tudhatja, hogy Amerikdban mikor van a bolondok napja. Az egész nagyon bizarrul
hangzott, de nagyon csabité is volt ugyanakkor, és végiil is legfeljebb egy jot nevetiink rajta.
Akkor mondta, hogy megadja a telefonszdmomat Kerry Kennedynek, €s akkor majd véarjam
azt, hogy jon a telefon. Tiz percen belill j6tt egy telefon, egy nd bemutatkozott, hogy 6 Kerry
Kennedy, Robert Kennedynek a ldnya, €s hogy csindl egy projektet, amibdl lesz egy konyv,
meg lesz fotokiallitds, meg szinpadi produkcié, meg oktatdsi anyag meg minden. Es § is
elkezdte mondani, hogy Vaclav Havel, Desmond Tutu, Eli Wiesel.... Es akkor holnaputan
repiiljek Pragdba, ilyen és ilyen nevii szalloddba, ahol egy Adams nevii fotés le fog
fényképezni. Hit mondom, van nekem fényképem, most miért repiiljek Pragaba? Végiil
elrepiiltem Pragaba, kideriilt, hogy ez a fotds nagyon hires, Pulitzer dijas fényképész volt,
akinek a hivneve a vietnami hdboriban készitett fot6ibdl eredt, amik tébbek szerint komolyan
hozzéjarultak ahhoz a kozelégedetlenséghez és folhaborodashoz, amelyik végiil is rabirta az
amerikai politikat arra, hogy kihatraljon Vietnambal.

Washingtonban volt ennek a projektnek a bemutatdja az €v végén. A projektben szerepld
otvenegy emberi jogvédOvel késziilt interjibdl vett részletekbdl Osszedllitott szinpadi
produkcidt, valamint a portréfotokbol késziilt kidllitdst mutattdk be, és Clinton elndk, aki az
utols6 hénapjait toltotte hivataldban, nyitotta meg a nagy iinneplést. Ez az esemény a kezdete
volt egy emberi jogokat népszeriisitd és oktatd programnak. Mostanra mar tobb orszag
kozépiskoldiban haszndljdk ezeket az interjukat, illetve az azok alapjan készitett oktatdsi
anyagot. Legnagyobb megdtbbenésemre egy flamand nyelvii kozépiskoldkban hasznalt
emberi jogokat oktaté tankonyvben is tananyag lettem, ahol a kollegdkkal bizarr tarsasagot
alkotunk, merthogy kiegésziil a Washingtonban 1évé emberek kore néhdny mar nem él6
jogvéddvel, mint példaul Teréz anyaval és Martin Luther Kinggel. Ebben az évben volt az,
amikor az Orokbefogaddsi folyamatunknak a rovid viddm szakasza volt, és a gyerkOcok
hozzank keriiltek, majd télen volt az, hogy a gyerkdcoket vissza kellett adnunk az allami
gondoskodasnak. Ez a bemutaté néhdny héttel azutdn volt, hogy fajdalmasan bucsut kellett
mondani nekik, ami egy nagyon nehéz élmény volt nekem, és nem éreztem magam
meglehetésen nagy biztonsdgban egy ilyen utra. Ezért szerettem volna egy olyan
szorongasoldét és antidepresszanst szedni dtmenetileg, ami annak idején ndlam viszonylag jol
mikodott, és a mellékhatdsai elviselhetdk voltak. Korzeti orvos nem irhatta fel, igyhogy
elmentem a Keriileti pszichidtriai gondozéba, ahol nagyon rég nem jartam mar, de
természetesen az aktdim azok ott voltak. Az orvost sem ismertem, valdsziniileg 6 jéval késobb
érkezett oda, mint amikor én utoljdra ott voltam. Rengetegen voltak a varéban, mint ahogy az
a pszichidtriai gondozékban lenni szokott. En nem akartam elvenni az id6t olyanoktél, akik
oda rendszeres gondozdsra jartak, ezért a lényegre szoritkoztam, és amikor bejutottam az
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orvoshoz, arra a kérdésre, hogy mit akarok, elmondtam, hogy milyen gydgyszert szerettem
volna feliratni. Arra a kérdésre, hogy miért, megint csak nem akartam hosszan valaszolni,
mondtam, hogy mert Amerikdaba kell utaznom. Arra a kérdésre meg, hogy miért kell
Amerikdba utaznia, a hosszu torténetet rovidre fogvan csak annyit mondtam, hogy fontos
emberekkel taldlkozom, tobbek kozott Clinton elndkkel. Ezek utdn megkaptam a receptet, és
lementem a patikdba. De miel6tt kivéaltottam volna, megnéztem, és olyan gydgyszer volt
folirva, amit akut pszichotikusnak szoktak adni. Pszichotikusnak nézett a doktor néni, egy
ember, aki Clintonnal taldlkozik, ez nyilvanvaléan egy pszichotikus téveseszme. A vicc az,
hogy tényleg taldlkoztam Clintonnal, meg taldlkoztam egy csomé igen érdekes €s j6 emberrel.
Ez volt az egyike azoknak a helyzeteknek, amikor ugy dontottem, hogy kisebb veszély az,
hogyha gydgyszereket szedek. A gyodgyszerek, meg a krizis maga is jotékony feledésbe
burkolnak egy sor emléket a washingtoni programbdl. Ha nem kaptam volna fényképeket az
eseményrdl, akkor tulajdonképpen nem lennék benne biztos, hogy ott voltam. Igy is olyan a
fényképeket nézni, mint hogyha valaki mas életébdl késziilt képek lennének. Leginkabb gy
rekonstrudlom azt, hogy mi tortént, hogy mésoktdl elkapott informacidkkal kitoltom azt a
hézagot, ami a memoridmban van réla.

A 2000-es évek kozepéig voltam a forum elndke, €s az utolsé par évben egyre novekvo
valsagnak a jeleit észleltem a szervezetben. Azon kiviil, hogy észleltem, nem igazdn tudtam
mit tenni, nem tudtam meggyOzni a kollegakat, hogy rossz irdnyba kezdtiink menni, nem
tudtam megvaltoztatni ezt az irdnyt, igyhogy végiil én is aktivan hozzdjarultam ahhoz, hogy
ne maradjon szimomra mas lehetdség, mint lemondani. Azt érzékeltem, hogy nem kapok elég
konkrét segitséget a sajat sorstarsaimtol. A probléma a dolog mogott az lehetett, hogy a férum
tevékenysége tulzottan absztrakt sikon zajlott a legtobb ember szdmdra €és ezen nem tudtam
valtoztatni, emellett a szervezet adminisztrativ vezetése és a dontéshozasa kozotti kapcsolat
valamiét megromlott. Ez miikddési zavarokhoz kezdett vezetni. Még mindig nem tudom
vildgosan kiilonvélasztani a személyfiiggd részét a strukturdlis részétdl, de tény az, hogy
gyakorlatilag a dontéshozé testiilet hozott dontéseket és az adminisztrativ vezetés vagy
végrehajtotta azokat, vagy nem. A végeredmény az lett, hogy a férumnak az egyik vezetdje és
én kozottem a személyes kapcsolat oly mértékben megromlott, hogy ez mind a mai napig igen
erds villamtevékenységekkel jellemezhetd zivatarhoz hasonlit, ami idonként éppen sziinetel,
de barmikor ujra kitorhet. Ami nem konnyiti meg azt, hogy barmilyen mértékli objektivitasra
torekedve fel lehessen dolgozni a torténéseket, aminek a vége az lett, hogy lemondtam. Az j
vezetés visszavett olyasmiket, amiket a régi kicsit leadott. Tehat példdul ismét aktivabban
kezdett érintkezni a szakmaval, kiilonb6zo szovetségeseket keresett, hdlozatokat probéalt maga
mellé épiteni, a kialakuld kozosségi elldtdsokkal illetve a nagyon limitalt szamu klubhédzakkal
rendszeres kapcsolatba 1éptek. En ezt egy organikus fejlédésnek litom. De az 4j vezetés utdn
viszont nem jott egy tGjabb vezetés. Es valahogy én azt varndm, hogy jé lenne, ha jonne a
generaciovaltds. Nem akarok beleszdlni a torténésekbe, tehdt egy nagyon szubjektiv és
kiviilall6 nézOpontja az enyém, de minthogyha nem lenne kovetkezd generacid, ami picikét
aggaszt.

A nemzetkozi szintéren ebben az idOszakban ért az a megtiszteltetés, hogy az eurdpai
ernyOszervezet elnoke lehettem ot évig. Kozben elkezdtem dolgozni egy nemzetkozi
alapitvanynal is. Itt lehetdségem volt arra, hogy tovabb tudjak vinni egy olyan munkat, ami
nagyon izgalmas volt szdmomra, €s amit 2003-ban kezdtem. Ennek az eldtorténete, hogy
2001-ben az ENSZ Kozgylilés ugy dontott, hogy felallit egy ad hoc bizottsdgot azzal a céllal,
hogy megvizsgdlja annak lehetdségét, hogy fogyatékossdggal él6 emberek jogait védo,
kotelezd érvényli nemzetk6zi emberjogi szerz6dést alkosson. 2003-ban részt vettem ennek az
ad hoc bizottsdgnak a masodik iilésszakan, amelyiken elddlt, hogy egy ilyen emberi jogi
egyezményre sziikség van, és elkezdtilk kidolgozni ezt az egyezményt. Ez egy hatalmas
tapasztalat volt, elészor tortént meg, hogy nem csak beleldttam, hanem részese is lehettem
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annak, hogyan késziil a legmagasabb szintli nemzetkozi jog, €s az egészen mds, mint amilyen
elképzelésem nekem volt errdl kordbban, sokkal emberibb, az 0Osszes erdsségével és
gyengeségével egyiitt. Nekem az Osszes elditéletem iddig arrdl szolt, hogy hit a maésik, a
kormdnyzati oldalon biirokratdk vannak, akik napi nem tudom hdny oOrdban pénzért
dolgoznak, és amikor rendszeresen lehetett latni a két illetve harom hetes iilésszakok alatt,
hogy hajnalig informadlis targyaldsokon vettek részt, akkor vildgosan megértettem, hogy ez
nem csak a pénzért torténik. A vége felé mar tényleg nem lehetett megkiilonboztetni
semmilyen médon, hogy ki volt egy dllamnak a hivatalos képviseldje €s ki volt a tarsadalmi
aktivista. Azért is izgalmas volt, mert az ENSZ torténetében el0szor nem az allamoknak a
képviseloi és nem ENSZ diplomatdk vitték a primet ebben a folyamatban, hanem az érintettek
szervezetei maguk, a fogyatékossdggal €l emberek szervezetei. Lényegében
targyal6partnerré valtunk ott.

Ez a folyamat nem ment zokkendk nélkiil, és érdekes szerepe volt a geometridnak is benne. A
targyalds az ENSZ egyik legnagyobb konferenciatermében zajlott, ami tobb mint ezer f6
befogadasara alkalmas, és ezt tobbé-kevésbé sikeriilt akadalymentessé tenni. A megfigyelok,
vagyis a civil szervezetek eleinte a konferenciaterem falaindl foglaltak helyet, az allami
képviseldk, akik a hivatalos targyalok, Ok ilyen kis félhold alaku asztalok mogott
elhelyezkedd székeken iiltek, és bar a terem maga nem kor alakd volt, ilyen korszeru
topoldgidja volt a térnek, és akdrhol is iilt egy dllami képviseld, a falak mentén korbe
mindenhol fogyatékos aktivistak iiltek. Barmerre is néztek, fogyatékos embereket l4ttak. Nem
tudtdk megkeriilni. Mi voltunk a gylrii, akik korbevettiik fizikailag dket, ha 6k ki akartak
menni pisilni, kdvézni, cigarettdzni, akkor at kellett menniiik a gylrtin. Ennek hihetetlen
pszicholdgiai stlya volt. Ezen kiviil mind a két elndke a bizottsdgnak elkotelezett volt mind a
fogyatékos jogok mellett, mind a civil tdrsadalom minél érdemibb részvétele mellett. Egy id6
utan mar nem vetették fel az dllamok képviseldi, hogy legyenek zért iilések, és menjenek ki a
megfigyelok, de nem szoélhattunk hozzd, és menetrend szerint 5-6 cikket letargyaltak az
informadlis plendris iilésen, és utdna Osszehivtak egy formadlis plendris iilést kiilon, ahol a
megfigyelok hozzaszolhattak ahhoz az 5-6 cikkhez, ami addig napokon keresztiil targyalddott.
Mikor targyalasra keriilt a cselekvoképesség, a személyi szabadsdg és a nem 6nkéntes kezelés
kérdéskore, akkor hihetetlen stigmatizald, lealacsonyitd terminolégiat hasznaltak és mi ott
dltiink, iltiink, ltiink, és nem szolhattunk. Akkor megkerestiik az iiléseket koordindld
diplomatét, és mondtuk neki, hogy mi nem akarunk botrdnyt, az nem érdekiink, de igencsak
sérelmesnek tartjuk azt, hogy a minket érintd kérdésekben nélkiiliink borzalmasan elditéletes,
tényekkel ald nem tdmaszthat6 téves diskurzus folyik, az egész targyaldssorozat mottdjaval
ellentétben. A koordindtor délutdn mar formalis plendrist hivott 0ssze egy olyan felvezetéssel,
hogy az a munkamddszer, amit eddig kovettiink, nem tette lehetévé, hogy azt a szakértelmet,
ami a civil tarsadalomban lev6 kollegdk birtokdban van, és amit mi nélkiiloztiink, sz6hoz
juthasson. Ennek kovetkeztében egy nagyon alacsony mindségli, szakmaiatlan,
megalapozatlan, 1ddpocsékold valami tortént. Ezek utdn észrevétleniil 4talakult a
munkamddszer és végiil kialakult az, hogy egy 1j cikk targyaldsa az mindig az dllamok
hozzaszoléival kezdodott, és amikor nem volt tobb &allami hozzaszd6lo, akkor hirtelen
atmindsitették formaélis plendris {iléssé a targyaldst, és jottek az addigi megfigyelok. Igen
hamar kialakult az a gyakorlat, hogy az utols6 egy vagy két hozzdszolast fogyatékkal €16
civilek teszik.

A fogyatékossdg fogalom ebben a targyaldssorozatban kezdettdl fogva tagabban
értelmez0dott, mint példdul a magyar belsé jogszabdlyokban, igy a tartés pszichidtriai
problémdkkal €l0k is fogyatékossdggal €él6 embernek mindsiiltek. Az egyezmény
véglegesitése nem ment egyszerlien. Mar harom napja folytak a targyaldsok, két egész nap
elment arra, hogy egy fikarcnyival kozelebb nem keriiltiink a konszenzushoz, és a delegaciok
csak beszéltek, beszéltek. A koordindtor a harmadik napot azzal kezdte, hogy kivalé kollegék,

29



minden tirgyalds egy bizonyos ponton eljut egy szakaszba, amit igy hivunk, hogy krizis. Ez a
targyalds most jutott ide. Elmondta azt, hogy hany nap, hany 6ra van még hatra az iilésszak
végéig, elmondta azt az aggdlyt, hogy ha most nem sziiletik egyezmény, akkor semmi
garancia nincs, hogy véges idon beliil lesz beldle valami. Elmondta, hogy hatszdz millié
fogyatékos ember figyel most benniinket, és elmondta, hogy 6 biztos, hogy nem tudja tovabb
elnokolni ezt a folyamatot. Elmondta az is, hogy 6 az elnoki sz€kébdl mindenhova nézve
orakat 1at, és tudatdban van annak, hogy az id6 ellen futunk, de azt is tudja, hogy az
egyezmény még megcsindlhatd. De, kivalo kollegédk, ha gy folytatjuk, ahogy 6nok az elmult
két napban csindltik, akkor nem. Nem elmondta, megtapasztaltatta az emberekkel a helyzet
sulyat. Engedte nekik azt, hogy folytassdk, ami addig volt, €s utdna sokkszeriien szembesitette
Oket azzal, hogy ez igy nem megy. Innentdl kezdve gyakorlatilag nem volt sem informalis
plendris, sem formadlis plendris iilés, s az egész a teljes kdosz benyomadsat keltette. A
koordindtornak sikeriilt elérnie, hogy ne kapcsoljdk ki 6 drakor a villanyt a Konferencia
teremben: egész &jszaka nyitva, tessék haszndlni. Es az emberek haszndltdk. En emlékeim
szerint hajnali Y2 2- 2 6raig voltam az épiiletben, és rendszeresen jottek hozzank allamok és
kérdezték, hogyha ezt javasolndk, akkor ez elfogadhaté-e szamunkra. Es a koordintor maga
kis mosollyal az arcan jart fol-ala, figyelte, hogy hol milyen csoportok vannak, és
mindenkihez volt egy-két j6 szava. Es igy végiil megsziiletett az egyezmény. Es szerencsés
csillagzatok egyiittalldsa miatt Magyarorszdg a vildgon madasodikként akkreditdlta ezt az
egyezményt. A Kozpontndl ahol dolgoztam az egyik legfontosabb munkakori feladatom volt
ekkoriban, hogy ezeken a targyaldsokon részt vegyek, igy az én elképzelésem és vagyam
Osszetaldlkozott ennek a szervezetnek a céljaival. Egészen 2006 végéig, amikor hat évet
kovetden az ENSZ kozgylilés elfogadta a kidolgozott egyezményt, nem csak a munkdmnak,
hanem mondhatom azt, hogy az életemnek is a kozpontjdban ennek az egyezménynek a
1étrejottével kapcesolatos feladatok voltak.

Voltak nagyon jé visszajelzések a tevékenységiink kapcsan Magyarorszagon is. Egy civil
rendezvényen a minisztérium egyik munkatarsa elmondta azt, hogy amikor el6szér ment
konzultacidra veliink, és hallotta a mi allaspontunkat, akkor meg volt gy6zddve arrdl, hogy
vagy a Marsrdl joviink, vagy pedig nem vagyunk teljesen magunknél. Ahogy az id6 haladt
eldre és egyre tobb érdemi parbeszédre volt lehetdség, eljutott egy olyan szintre, hogy utdlag
azt nem érti, hogy miért gondolta annak idején azt, hogy nem ebbdl a vilagbodl valok vagyunk.
Azt gondolom, hogy ez elég sok emberre vélhetden igaz. Mi is tanultunk, mert én nem sokat
tudtam ezt megelozden arrdl, hogy milyen egyéb szempontjai lehetnek valakinek, aki a
kormdnyzat apparatusdban dolgozik, azon kiviil, hogy természetesen akaddlyozni akarja a
valtozasokat. Egyrészt meg kellett tapasztalnunk, hogy nem mindenki akarja akadédlyozni a
valtoztatdsokat, ezzel egyiitt azonban vannak, lehetnek olyan legitim aggalyaik, problémaik,
amik a mi civil vildgunkban nem léteznek, de ezeknek a semmibevételével biztos, hogy nem
jutunk eldre. Igazdbdl az Osszes szamitogépes szimuldcid, amit régebben csindltam, féleg
természeti jelenségekre, folyamatokra, az arrdl szo6lt, hogy mennyiségben 1ényegesen tobb
konzervativ, a jelen helyzetet fenntarté erdre van sziikség, mint kimozditéra, ellenkezd
esetben a rendszer elveszti a stabilitasat és kétségkiviil el fog mozdulni, de annyira
szervezetlen, rendezetlen allapotokon megy keresztiil, hogy az a tarsadalomban valdszintileg
nem kivdnatos. Nagy bolcsesség hizodik meg szerintem a mogott, hogy tobb konzervativ erdt
és elemet lehet latni, mint mondjuk forradalmit. Ha csak valtoztatdst Oszintén akardk
lennének, akkor annyira bizonytalan esélyli jatékban lennénk, amiben nem biztos, hogy
szeretnék részt venni. De kétség kiviil elvarnd az ember azt, hogy valamiféle igazsdgossag
eszmény legalabb kozelitdleg megvalosulhasson.

Ez az idészak jelentdségében szdmomra csak a felhaszndl6i egyesiilet els6 néhany évével
hasonlithat6 0ssze, és rdaddsul egy kiilon érdekessége azt hiszem az élettdrténetemnek, hogy
egy olyan ivet tett lehetové, amelyik a felhasznél6i egyesiiletben a teljesen alulrdl jovo, picike
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kezdeményezéstdl egészen egy ENSZ emberi jogi egyezmény tdrgyaldsdig vezetett el.
Nagyjabdl ez volt az az idOszak, ami az Onazonositisomban egy uj lépcséfokot hozott.
Kezdetben voltam az elmebeteg, és ez akkor még nekem is egy nagyon pejorativ dolog volt,
utdna lettem a pszichidtriai tdléld, aki nyilvdnosan, mint okleveles elmebeteg azonositja
magat, de ezt mar biiszkén, €s ehhez most hozzdjott az emberi jogvédd, ami valamilyen
értelemben egy professzionalizalodast is jelentett. Nagyon fontos benne a ,tapasztalatokon
keresztiil szerzett” szakértelem, €s ez olyan, ami senki olyannak nem lehet, aki nem jarta meg
ezt a részét az életnek. De azért ez 6nmagaban nem elegendd. Itt van egy olyan szakértelem is
mellette, ami leginkdbb egy professziondlis szakértelemnek nevezhetd. Emberileg is nagyon
fontos volt, mert olyan bariti kapcsolatokra sikeriilt ennek kapcsdn szert tennem, ami
szerintem nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy valaki, aki mentdlisan érzékeny, viszonylag stabilan
tudja az életét €lni.

2006-ban egy kis vakuum 4llt be az életemben, szabalyszerlien megvondsi tiineteim tdmadtak
attol, hogy nincsenek tovdbbi New Yorki iilésszakok, meg nincsenek olyan napi szintli
teendok, amik a tdrgyaldsokkal 0sszefiiggésben voltak, s ebbdl nem volt konny(i atallni arra a
sokkal nehezebb, és kevésbé latvanyos feladatra, hogy hogyan valtjdk az egyezményes
csatlakozé orszdgok apropénzre ezt az egyezményt, hogyan valdsitjdk meg a részes
allamokban. Tavaly az a megtiszteltetés ért, hogy csaknem kilencven részes éllama az
egyezménynek megvalasztott az egyezmény nemzetkdzi monitoringjat = végzo
fogyatékossaggal €16 személyek jogaiért ENSZ szakértdi bizottsdgba. Januar elsejétdl ennek a
bizottsagnak a tagjaként is foglalkozom azzal a kérdéssel, hogy mit is csindlnak az dllamok
annak érdekében, hogy a papiron szerepld, nagyon ambiciézus jogok és dallamokra rott
kotelezettségek a gyakorlatban is megvalésuljanak. Oszintén szélva, nem nagyon gondoltam
azt, hogy egy magyar korményt rd lehet venni, hogy egy magat okleveles elmebetegnek tartd
embert jeloljon ebbe a bizottsagba, de ez mégis megtortént. SOt, a jelolésem és a vdlasztdsok
kozott volt egy kormanyvaltds, €s az 4j kormanynak meg kellett erdsitenie ezt a jelolést, ami
szintén megtortént. Két kormdny is folvéllalta ezt a meglehetdsen furcsa helyzetet, és tobb
mint negyven dllam szavazott a magyar jeloltre, igyhogy ez akdr optimizmusra is okot
adhatna. Nem tudom, hogy ez mennyire van igy, mennyire nincs, biztos, hogy tiz évvel
ezeldtt ez még elképzelhetetlen lett volna idehaza is, meg az ENSZ-ben is.

A jelolésemhez szorosan kapcsolodik, hogy néhdny éve augusztus 20-4t megeldzden
megkeresett telefonon egy ismerdsom és kérdezte, hogy kaptam e hirt. Mondom mirdl? Hat
arr6l, hogy igen magas dllami kitiintetést kapok. Hat nem. Pedig kell, hogy kapjak, de mindig
késni szoktak, hihetetlen link egy bagdzs, de késziiljek fel rd. 19-én este tigy dontsttem, hogy
most mér teljesen folosleges késziilni. Be kell vallanom, bar nem szivesen vallom be, hogy kis
keseriiséget éreztem. Uttoré korom Gta az elsd alkalom lett volna, hogy kitiintetést kapok.
Mint utdlag kideriilt, technikai baklovésrdl volt sz6. Bar a kormanyiilésen jovahagytdk a
jelolésemet, azonban az utolsé levelet, amiben mozgdsitani kellett volna a koztarsasagi
elnokot, hogy ténylegesen ott vagyok-e a kitiintetettek kozott, azt elfelejtették elkiildeni. Ilyen
modon kimaradtam ebbdl a korbol. Viszont december elején jott a telefon, és megkértek arra,
hogy a fogyatékosok nemzetkdzi napjanak kozponti kormanyzati tinnepségén legyek ott, mert
egy magas allami kitiintetést adnak at nekem. Végiil megkaptam a Magyar Koztarsasagi
Erdemrend lovagkeresztjét. Es a legmagasabb 4llami Kkitiintetés birtokosaval kapcsolatban
lojalitasi kérdéseket folvetni nem lehet. Ez a Kkitiintetés, valamint néhdny embernek az
elkotelezettsége, ha gy tetszik, a fejjel a falnak menés hatardig mend tdmogatdsa kellett
ahhoz, hogy bekeriiljek az ENSZ szakért6i bizottsagéba.

Azt hiszem Mandela mondta egy nagy hatdsi beszéde utdn, vagy taldn még a beszéd
részeként, hogy nem a gyengeségiink és a sikertelenségiink az, ami rémisztdé, hanem a
hatalom, ami a keziinkben van. Es mikdzben egyértelmii, hogy egy olyan csoport tagja
vagyok, akinek semmilyen hatalma, strukturdlis hatalma nincsen, hiszek abban, hogy igazsag
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van a mogott, amit képviseliink, és ennek az igazsdgnak nagy hatalma van. Ha ugy tetszik,
akkor ennek az igazsidgnak igyekszem valamilyen moddon szdsz6léja lenni kiillonbozo
szerepekben. Es amikor viszonylag sikeresen tudom ezt a szerepet csindlni, akkor nem én
hatok, hanem a mogottem levd igazsdg hat, és azért ezt megtapasztalhattam életemben
parszor, hogy ennek tényleges hatalma van. Ugyanakkor az én igazsdgom nem biztos, hogy
egy masik embernek az igazsaga is, €s életveszélyes lenne, hogyha kizarélagossagot kapna ez,
mikozben én azt hiszem, hogy egy ilyen normativ szinten ez az igazsig sokkal dtfogébb. S
vannak olyan helyzetek, ez mindig akkor torténik, amikor viszonylag tisztidn tudok egy
igazsagot kifejteni, hogy tényleg csak a szdmat, a hangszalagjaimat hasznalja valaki vagy
valami, és olyasmik jonnek ki rajta, amin én is meglep6dok, mert valami szdmomra is 4j, amit
kordbban nem fogalmaztam meg, és ricsoddlkozom, hogy hogy a csoddba jott ez ki beldlem.
Nemrégiben Afrikdban a pszichiatria hasznédléinak és tiléldinek vildgkonferencidjan voltam,
és odajott hozzam egy kenyai fiatalember. Kifejezte o6romét, hogy személyesen is
taldlkoztunk, eldtte mar e-maileket is véltottunk egymdssal, tudtunk egymas 1€térél és
munkdjar6l, és mondta, hogy kiilonosen jo érzés talilkozni a mozgalom egyik él6
emlékmiivével. Az elsé reakciom a mérhetetlen diih volt, noha tudtam, hogy 6 ezt pozitiv és
szeretetteljes modon mondta. Utdna egyszerlien komolytalannak tekintettem a dolgot,
megprobéltam lerdzni. Aztan ra kellett jonnom, hogy tetszik, nem tetszik, de amit mondott, az
tartalmaz igazsdgot, tehat legalabb két Gondos Gergd van, az egyik az én vagyok, a masik
meg ez a bizonyos él6 monumentum. Es nem mondhatom, hogy a kettének nincs koze
egymdashoz. Hosszu ideig azt gondoltam, hogy egyszerlibb azt mondani, hogy az emlékmi
nincs. De be kellett ldtnom, hogy ez egy tul konnyl kibivd, mert van. Ha vannak emberek,
akik ugy tekintik, hogy az van, akkor az van, és az mikodik, és ezért fontos, hogy az ember
ehhez hogyan viszonyul. S ezt az emlékmivet csak részben hozza létre 6 maga, azok, akik az
0 életét €s munkdjat értékelik, legalabb annyira azok hozzdk létre. S ha ezt az emlékmii dolgot
is humorral tudja az ember kezelni, akkor ez segithet rajta.

Eletem tobb szakaszra bonthat. Az elmebeteg szakasza az arrl sz6lt, hogy megkaptam a
diagnézisomat, ami nem tdlzottan sz&ép abban a vildgban, amelyik igencsak el6itéletesen
kezeli ezt a kérdéskort, €s amit félelem €s elutasitds motival. Azt gondolom, hogy nem kell
sok ahhoz, hogy az ember magiéva tegye a kiilvilignak az elditéleteit, és azzal a furcsa
helyzettel szembesiiljon, hogy sajat magaval szemben is megindulnak ezek az elutasitd és
kirekesztd gondolatok, mikor sajat magét a koriillvevé emberek szemszogébol nézi. Ez egy
olyan cimke volt, amit rim akasztottak, de aminek nagyon komoly kdvetkezményei lettek. S
egy 1d6 utdn annyira magaméva tettem ezt a cimkét, hogy ez egyre jobban besziikitette az
életemet. Szinte pavlovi reflexként minden problémédmra a pszichiatridtol vartam a megoldast,
és a pszichiatriai ellatérendszer nagyon készségesen kiszolgalta ezt az elvarast egyik oldalrol,
masik oldalr6l meg valoszinli, hogy ez a feltételes reflex nem is alakulhatott volna ki a
pszichidtriai ellatérendszer mitkodése nélkiil. A pszichidtriai tdlélé idészak az egy visszatérés
tulajdonképpen ahhoz a kezdeti gyanthoz vagy elutasitishoz, hogy nem vagyunk mi olyan
értelemben masok, mint ahogy azt rélunk feltételezik. Semmi olyasmi nincsen benniink és
semmi olyasmit nem tapasztalunk meg, aminek az dsszes eleme ne fordulna eld egy atlagos
ember életében. Csak meglehetdsen higan fordul el egy szerencsés életben. S annak a
felismerése, hogy nagyon nagy kérokat okozott nekem, ami a pszichidtridban tortént velem.
Ez mér egy olyan identitds vagy cimke, ha gy tetszik, amit sajit magam véalasztottam, s egy
haraggal indult, ami abbdl tdplalkozik, hogy az ember felismeri, hogy meglehetdsen sok 1dot
elvesztett az életébdl. Azt gondolom, a harag az soha nem mulik el, ahdny sorstirsammal
beszéltem, akik szintén pszichidtriai tuléldnek azonositjdk magukat, 6k is azt mondtdk, hogy
ez a harag ott marad, és ez a harag lehet pozitiv, vezethet pozitiv cselekedetekhez is. Az
okleveles elmebeteg kifejezést teljesen véletlenszerlien €s spontdn médon, emlékem szerint
egy Budapesten tartott rendezvényen kezdtem el haszndlni. Egy neves pszichidter tartott egy
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felvezetd eldadést, amiben rendszeresen az elmebeteg szt hasznélta. En vildgosan értettem
azt, hogy az 6 szdjabol ez nem jelent semmiféle stigmatizicidt, de mégis elgondolkoztam a
dolgon, és amikor a kerekasztal beszélgetésben hozzam keriilt a mikrofon, akkor
bemutatkozasként teljesen spontdn médon az jott ki beldlem, hogy Gondos Gergd okleveles
elmebeteg vagyok. Ez néma csondet valtott ki a kerekasztalnal is és a kozonség soraiban is, €s
akkor rddobbentem arra, hogyha ezt a cimkét én pozitiv identitisként meg tudom élni, akkor
rendelkezik azzal a sokkol6 erdvel, ami sziikséges ahhoz, hogy ebbdl a politikailag korrekt
langyos allovizbdl kizokkentsiik egy picikét az embereket, ami nélkiil nem indulhat meg
semmilyen gondolkodds és parbeszéd.

En azt gondolom, hogy kétféle fal van. Van a gettéfal. A gettéfalat masok épitik és masok
zarnak engem be a gettoba, és a fal nem engem véd, hanem a fallal tdlem védnek meg
masokat. A pszichidtriai intézet, az olyan, mint a getté. Ha megnézziik azt, hogyan kezdédnek
a pszichiatriai onsegitd csoportok €s szervezddések, akkor azonban nagyon gyakran azt latjuk,
hogy 6k onmaguk is falakat épitenek, és olyan csoportokat szerveznek, olyan tevékenységeket
végeznek, amiket csak pszichidtriaviselt emberek ldtogathatnak. Ez a fal egy masik fal,
merthogy ez olyan, mint a varosfal, amit a varoslakék épitenek maguknak, hogy megvédjék
magukat a kiilvildg tdmadasaitdl, €s amig ez a funkcidjuk, addig ez jo, és sziikséges. De én azt
gondolom, hogy ahhoz, hogy egy befogadé tarsadalmat épitsiink, ahhoz feltétleniil sziikséges
az, hogy ez a varosfal ez atjarhat6 fal legyen, s nagyon gyakran nem latom azt, hogy a
pszichidtriaviseltek mozgalmai ezt az atjarhatésagot biztositjdk. Egyre tobbet szenvedek attdl,
hogy azt ldtom, hogy a mozgalom sajat maga rekeszti ki sajat magét a tarsadalombol, és egy
kétség kiviil biztonsdgos és védett kornyezetben van, de azt a hatdst, amit a mozgalom
kezdettdl fogva el akart érni, nem tudjuk elérni, hogyha csak sajat magunkkal vagyunk
elfoglalva. Sziikségiink van olyan helyekre, ahol az ember teljes biztonsdgban érzi magat és
maga szabdlyozza a falak atjarhatosagét, de sziikség van arra is, hogy az ember érintkezzen
masféle emberekkel. Hasonlonak latom egy picikét ezt a cimkézést is, a masok altal rdm
ragasztott cimke az nyilvdnvaléan nagyon karos tud lenni, a sajat magam cimkézésének lehet
egy pozitiv funkcidja, és én a sajat életemben ezt megtapasztaltam. De ugyanigy, mint a
varosfalak esetében, fel kell ismerni azt, hogy a fal illetve a cimke az meghatarozott céllal
van, és nem szabad, hogy az egész életet elszigetelje. Most egyre inkdbb szeretem sajat
magamat emberi jogvédonek azonositani.

Voltak, vannak olyan strli élethelyzetek, amikor a sajat értékelésem eredménye az, hogy
nagyon nagy a kockdzata annak, hogy esetleg akaratom ellenére egy korhdzi kezelés
kovetkezne. Ilyenkor azt a nem egészen szabad, de tdjékozott dontést hoztam altaldban, hogy
atmenetileg gyogyszert veszek igénybe segitségként. Viszonylag jol fel lehet térképezni, hogy
milyen é€lethelyzetek azok, amik krizist valtanak ki. Persze mindig az ember jobbat var, és
mindig amikor belekeriilok, akkor azt gondolom, hogy ilyen helyzet mar tobbet nem fog
engem valsagba sodorni. De jobb felkésziilni arra, hogy ezek a helyzetek igenis krizist tudnak
provokalni. Igyekszem iigyelni arra, hogy ne legyek elbizakodott és Ontelt, s nem gondolom
azt, hogy hihetetlen erds vagyok, és sikeriilt, ami Miinchausen barénak nem, kirdngattam
magam a mocsarbol.

Nagyon fontos felismerés volt szdmomra, hogy mindig van ok. Rengeteg olyan helyzetet lehet
mondani, ami oly mértékben hasonlit az eredendd traumdra, ami az egész probléménak az
oka, és egy nagyon erds €s élénk tujra traumatizacié forrdsa lehet. Az ember mar azt hiszi
naivan, hogy a felépiilése vagy a gyogyuldsa utjdn meglehetdsen élen jar, és akkor torténik
valami, ami ezt az Ujra traumatizaciot megcsindlja, és hit az ember szerényen be kell hogy
lassa, hogy val6szinii, hogy ez a gydgyulds vagy felépiilés ez soha nem vélik mult idOvé, ez
életiink végéig tarté folyamat lesz. Nemrégen megtapasztaltam ennek egy olyan
megnyilvanuldsét, amit mar nem vartam. A munkdm részeként tanitottam egy nyari egyetemi
kurzuson és az egyik tandrtirsam az megtestesitette azt a fajta autoritdst, amit nagyanyam
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testesitett meg. Amit mondott, ahogyan mondta, a verbdlis kommunikdci6ja, nonverbdlis
kommunikécidja az mind- mind erdsitette ezt, é€s rdadasul hihetetleniil cinikus és gunyos
modon jelentette ki az 6 igazsdgat, és ignoralta az ettdl eltéré véleményeket, nem adva meg a
szot azoknak, akikrél mér kordbbi hozzdszdldsok sordn tudta, hogy nem az 6 véleményét
fogjak erdsiteni. Amikor verbdlisan arr6l beszélt, hogy vannak bizonyos pszichiatriai betegek,
akkor a szemével mutatta az 6riilt szemeket. Mindez egy hihetetleniil traumatizalé élmény
volt az én szdmomra, ami meginditott egy er0s6d0 szorongds formdjaban megnyilatkoz6
stresszt bennem. Megtudtam, hogy nem vagyok egyediil ezzel, a kurzus hallgatéi kozott volt
tobb sorstarsam, akik a mozgalom nemzetkozileg elismert alakjai egyébként, és nagyon
hasonl6 érzéseket valtott ki beldliik ez a tandrtarsam.

Eljutottam oddig, hogy megprobaltam valami konstruktiv célra felhasznalni ezt a helyzetet.
Az 6ramon arrdl beszéltem, hogy a pszichiatriai kezelés az egy személykozi kapcsolat kellene
hogy legyen, és ha meg akarjuk érteni azt, hogy a pszichiatriai kezelés a kezelt szemszdgébol
nézve milyen lehet, akkor nagyon fontos megtudnunk, hogy ez a kapcsolat tipikusan milyen.
Mivel az egész osztdly ismerte ezt az embert, ennek az eléadonak a stilusat hasznéltam fel
példaként, hangsilyozva, hogy itt most nem személyeskedésrél van sz6. JOl miikkodott ez a
megoldas, olyannyira, hogy az 6ra végén a hallgatok kérték, hogyha tudunk, én és még
néhany sorstarsam, akkor maradjunk még a nap végén egy picit velilk, mert j6 lenne
beszélgetni mindenféle keretek nélkiil. Azt gondolom, hogy az egyik legproduktivabb része a
két hetes kurzusnak ez a tervben nem szerepld két-harom 6ra volt, ahol sok olyan kérdést fel
mertek tenni a nem érintett hallgaték nekiink, ami valészintileg a politikai korrektség keretei
kozott nem keriilt volna elo.

A konfliktus személyes részét azt gy ahogy elrendeztiik egymds kozott késobb az illetdvel, 6
bocsdnatot kért télem. Igyekeztem megbocsatani, de azt nem tudtam elfogadni, amit mondott,
hogy reméli, hogy tudom, hogy ez nem volt szdndékos. En azt gondolom, hogy nem volt
szandékos az egyén szintjén, de az nem véletlen, hogy 6 a WHO-t6l kezdve minden
nemzetkozi targyaldson az egyik leggyakrabban haszndlt konzultdns, mikozben azok a
sorstarsak, akik legaldbb annyi szakmai munkat végeztek, €s megvan a személyes
tapasztalatuk is, tuléltek ilyen helyzeteket, 6k nem kapnak hasonlé lehetdséget arra, hogy a
WHO-nak a szakpolitikdjdba belefolyjanak. A rendszer részérdl ez igenis egy szandékos
dolog. S hidba sikeriilt valami konstruktivat kihozni ebbdl a trauma helyzetbdl, nem oldotta
meg a bennem levd stresszt, ami tovabb fokozodott, és elkezdtek jonni a pszichdzis dltalam
ismert korai figyelmeztetd jelei. Mindez nem sokkal azeldtt, hogy sok év utdn ujra igazi
vakécidra indultam volna, amit nagyon vartam. Ez még egy jarulékos panikot is okozott
nekem, hogy most hogyan fogok tudni én igy utra kelni, hosszu utra egyediil. Aludni mér
egyaltalaban nem tudtam, az idébeni érzékelésem is nagyon rosszul mikodott, és kezdtek
jonni a képek. Végiil azt a dontést hoztam, hogy valdsziniileg most a kisebbik rossz az,
hogyha egy ideig sajat elhatiarozdsombdl gydgyszereket szedek, mint hogyha akér itthon
visznek be vagy az utcardl, vagy nekiindulok az utnak és onnan fognak mentdt hivni. Rivotril
nem volt otthon, de Seduxen volt, és nagy erOfeszitéseket tettem, mert szdmolni is nagyon
nehezen tudtam mar akkor, és kiszamoltam, hogy annak a d6zisu Rivotrilnak, amit legutébb a
pszichidterem javaslatira szedtem, mennyi Seduxen felel meg. Aztin bementem a
munkahelyemre, és hit elmondtam, bar nem kellett elmondanom, egészen nyilvanvalé volt,
hogy valami nagyon nagy baj van. Azt is mondtam, emlékszem, hogy elég volt a
munkahelyembdl, otthagyom. Utdna egy emlékem van még, hogy egy kollega, azt nem
tudom, hogy kicsoda, nem latom az arcit, odajon hozzdm egy Kkitoltdtt szabadsagos
nyomtatvannyal, hogy mésnaptdl én szabadsagon vagyok. Aldirtam, hazamentem, és onnantdl
kezdve annyi emlékem van, hogy azt a bizonyos mennyiségii Seduxent amit kiszamoltam, azt
bevettem. Innent6l kezdve nincsen emlékem, tudom, hogy a benzodiazepinek tudnak
amnéziat csindlni, ez a mellékhatds, kiillonosen nagyobb dézisban, de nekem soha ilyen
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tapasztalatom nem volt még. Es mostanra mér hosszi évek 6ta nem volt bennem semmiféle
pszichotrép szer, igy ugyanaz a dozis sokkal erdsebben hatott valészintileg.

Kovetkezd alkalommal, amikor az iroddba bementem, par nappal a tervezett utazdsom elott,
kinyomtatni a repiildjegyemet meg egy-két dolgot az utazdshoz, a fonokom mar vart,
behivattak, és kezembe adtak egy levelet, aminek az aldir6ja én vagyok, és amiben felmondok
és lemondok mindenféle kompenzaciérél. Ez meglehetésen meglepett, mert valéban elhagyta
a szdmat az, hogy én innen elmegyek, de egészen nyilvanvalé volt, hogy érzelmileg erésen
futott helyzetben tortént ez. Erre elsd valaszként egy ilyen levelet prezentdlni az szerintem
magaért beszél. De azt is megtudtam, hogy mi tortént kozben, amir6l nekem nincsen
emlékem. Egy munkatirsam, az a legfdjdalmasabb, hogy egy sorstars munkatdrsam, az
egyetlen sorstirs munkatdrsam a munkahelyen, aznap este, amikor szabadsigra mentem és
bevettem a Seduxent, eljott hozzam, €s én fizikailag bantalmaztam. En akkor is azt mondtam,
amit azéta is mondok, hogy én nekem err6l emlékem nincsen, de semmi okom kétségbe
vonni, hogy ez tortént, ha a kollega ezt mondja, nincs jogom ezt kétségbe vonni. A kollega
azonnal a torténtek utdn a vezetéshez fordult, akik megkezdtek egy eljardst ellenem, s mire a
vakaciombol visszatértem, ezt az eljardst prezentaltdk szamomra. Két f6s panelt hivott 1étre a
board, akik interjut csindlnak minden olyan kollegdval, akinek barmilyen olyan informécidja
lehet, ami fontos a torténet szempontjabol. Ok készitenek egy jelentést a board szamdra, aki
ezek utan eldonti, hogy mi legyen velem. En a vizsgalat ideje alatt a Idbamat nem tehetem az
irodéba, teljes fizetést kapok, de munkat a munkahely szdmdara nem végezhetek.

Hét hihetetlen nehéz az embernek szembesiilnie azzal, hogy csindlt valami olyat, amit sajat
maga mélységesen elitél. Igazdbol szamomra ez a f6 probléma, az 6sszes tobbi az ehhez
képest eltorpiil. Az Osszes probalkozasom arra irdnyult, hogy valamilyenfajta medidcid j6jjon
létre a kollegdm és kozottem. Teljes mértékben elutasitottak, s bar kérték a javaslataimat az
eljarast illetden, mindent, amit folvetettem, azt indoklds nélkiil, érdemi indoklds nélkiil
elutasitottak. Kifogdsoltam azt, hogy nem tehetem be a ldbam a munkahelyemre. Onmagaban
furcsallottam azt, hogy elvileg ugye nem lehet tudni, hogy igazdbdl mi is tortént, hiszen a
vizsgalatnak pont az a célja, hogy a tényeket feltarja. Addig, amig nem lehet tudni, hogy mi
tortént, addig egy ilyen sulyos intézkedés az nyomos indoklédst igényel. Az indok, amit
kaptam az az, hogy a vad silyossiga indokolja ezt az intézkedést, ami szdmomra
elfogadhatatlan, hiszen minél stlyosabb a vad, anndl szigoribban oda kell figyelni azokra az
eljarasi szabdlyokra, amik a védlottat megilletik. Kifogdsoltam azt is, hogy fel vagyok
fiiggesztve. Olyan, minthogyha a szakmaisdgom megkérddjelezOdne a munkdltatom részérdl,
mikozben hogyha az egész folyamatot végignézziik, akkor ez a folyamat tényleg olyasmivel
indult, hogy a munkaviszony keretei kozott tortént a nyari kurzuson a késobbi dllapotomat
kivalté esemény. En jeleztem, hogy iszonyatos stresszt inditott ez bennem, hidba prébaltam
konstruktiv médon kezelni ezt az élményt. Sorstdrsaimtol egyébként, akik hallgatokként
voltak ott, e-maileket, koszond e-maileket kaptam, hogy amennyiben ezt a lehetdséget nem
kaptdk volna meg az 6rdn, akkor valdsziniileg sokkal nagyobb gubanc keletkezett volna
benniik. Kvazi én itt a terdpids facilititor voltam, de sajnos Miinchausen baré nem, nem
tudtam magam kirdntani ebbdl az egyre jobban mélyiil6 mocsarbdl. S egészen addig, mig a
nagy baj nem tortént, hidba volt mar egészen nyilvanvald, orditva nyilvanvald, hogy téboly
kozeli allapotban vagyok, semmi valasz nem jott a munkaltatd részérdl. S ez a borzalmas
dolog a kollegimmal ez az egyetlen eleme az egész torténésnek, ami nem a munkaviszony
keretében tortént, és nem a munkahelyen tortént. Ezt én nem akarom mentségnek tekinteni, az
viszont mindenképpen furcsa eljards, hogy megindul a biintetés akkor, amikor a tények
ugymond nem ismertek, és rdaddsul a biintetés az egész vildgon azt a benyomdst kelti, hogy
én szakmailag nem vagyok alkalmas arra, hogy ennek a szervezetnek dolgozzak. Az elsd
valasz az egész helyzetre, az a helyettem, nevemben megirt, szdmukra kedvezd feltételeket
tartalmazo felmondé levél. Ezt én nem tudom mdésképpen értelmezni, minthogy nagyon jol
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jott ez a helyzet, amit remekiil fel lehet haszndlni arra, hogy megszabaduljon a szervezet
télem.

Szakmailag nézve a legsiralmasabb része az egésznek az, hogy amiért ez a szervezet dolgozik,
annak az ellenkezdjét csindlja a sajat munkatdrsaval. Nagyon sokat beszéliink az ésszerii
alkalmazkoddsrdl és megfenyegetjiik a kormédnyokat, hogy ha nem biztositanak ésszerli
alkalmazkodast a pszichoszocidlis fogyatékossaggal €l6 emberek részére, akkor ezzel
megsértik az ENSZ fogyatékosjogi egyezményt és akkor mi majd fel fogunk lépni. S az
elmult néhany évben mar tobb, nem pszichoszocidlis fogyatékossdggal €16 kollegdmnak
kellett elhagynia az intézményt, eléggé csunya koriilmények kozott, és ezek mindegyikében
ott volt az a fajta stressz, amit nem tudtak kezelni. A mentédlisan egészségesnek tekintett
kollegak mentélisan kritikus allapotba keriiltek néhdny honap nalunk eltltétt munkaviszony
utdn, és ilyen koriilmények kozott gyakran ugy kellett tdvozniuk, hogy nem volt hova
menniiik. A munkahely menedzsmentje altal biztositott munkavégzési koriilmények azok
olyanok, hogy mentdlisan egészséges embereket is krizishelyzetbe tudnak vinni. Ezek az
informdcidk nem ujak, tavaly volt egy fiiggetlen audit, amelyik megdllapitotta, hogy a
menedzsment képtelen menedzselni, a dolgozéknak a munkakoriilményei pedig siralmasak.
Azon kiviil, hogy a board atstrukturdlta sajat magét, és megfogadta azt, hogy jobban részt fog
véllalni a hétkoznapok feladvanyaib6l, semmilyen mds valaszt erre nem adott. Es az én
esetemben ahelyett, hogy megprobélt volna barmiféle 1€pést is tenni annak érdekében, hogy
azt a bizonyos retraumatizacidt, ami ezt az egészet elinditotta, azzal megprobaljon valamit
kezdeni, semmit nem tett, engedte, hogy a dolgok menjenek tovabb. A vizsgdlat maga meg
még tobb lapéttal ehhez hozzatesz. Még mindig nem tudtam feldolgozni, ami tortént, €s nem
kapok lehetdséget arra, hogy bocsdnatot kérjek a kollegdimtol, amit vagy elfogad, vagy nem.
Az is jobb, ha megtudom, hogy nem tudja elfogadni, minthogy egyszeriien meg van tiltva
szdmomra, hogy vele kommunikdljak. Addig nem is tudom én ezt valdszinlileg feldolgozni,
semmilyen moédon.

Viszont azt gondolom, hogy a nagy baj eljovetele nem meglepd, a meglepd az, hogy csak
most tortént, és a meglepé az, hogy nem fogyatékos kollegdk rovidebb id6 alatt elvéreztek. Es
akkor az a nagy kérdés, hogy mit lehet egy ilyen helyzettel kezdeni. En amellett tokéltem el
magam, hogy a sajat részemrdl megprébalok maximalisan konstruktiv lenni, nem feltétleniil a
szervezet irdnydba. Azt szeretném, hogy ha rd volna kényszeritve ennek a szervezetnek a
teljes menedzsmentje, beleértve a boardot is, hogy ne maradhasson kdvetkezmények nélkiil,
amit csindlnak, illetve nem csindlnak, a felelOtlenségiik, az alkalmatlansdguk, az elditéletes
viselkedésiik olyan emberekkel szemben, akiknek a jogait elvileg védik. Hiteltelenné valt
szamomra az egész, hiteltelenné valt az egész. Mikozben vannak olyan kollegdk, akiket
nagyon sokra tartok, és olyan munkat végeznek, ami nagyon fontos, és azt gondolom, arra a
munkdra nagyon nagy sziikség van. Probdlom megtaldlni azokat a modokat, hogyan tudom a
nyilvanossag eldtt felelossé tenni a menedzsmentet, anélkiil, hogy ez karos legyen azokra a
dolgozokra, akiknek nincsen feleldssége abban, ahogy a szervezet kezeli ezeket a helyzeteket.
Ironikusnak tartom azt is, hogy akkor, amikor a fogyatékossagombdl semmi nem jelent meg a
szervezet szamara, €s egy nagyon elkotelezett, meglehetOsen alapos és széleskor(i tuddssal
rendelkezd, nagy nemzetkozi elismertséggel rendelkezd, olcsé munkaerdt kaptak a
személyemben, akkor biiszkén hirdették, hogy rdaddsul pszichoszocidlis fogyatékossdggal él.
De abban a pillanatban - €s nem ez az els6 pillanat, hiszen kisebb krizisek voltak kordbban is,
amiknek semmilyen kovetkezményei nem lettek - ha barmi a fogyatékossdgombol
manifesztilta magat, akkor az probléma volt, amivel nem kivantak érdemben foglalkozni,
szOnyeg ald soporték, vagy ugy tettek, mintha nem lenne. Es amikor aztdn a nagy krizis
kovetkezik, akkor pedig latvdnyosan megszabadulni téle. Azt gondolom, hogy alapvetden
elszdmoltdk magukat, mert nem gondolom azt, hogy nekem minden aron politikailag
korrektnek kell lennem, nem gondolom azt, hogy nekem minden &aron lojalisnak kellene
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lennem. Nekem az az érdekem, hogy a nyilvdnossidg megismerje ezt a helyzetet, és ez a
helyzet nem lenne helyzet anélkiil, amit én csindltam, ami szégyenletes és ocsmany dolog, de
volt oka. Akit kielégit az a magyarazat, hogy ez az egész azért tortént, mert Gondos Gerg6 az
egy eredendSen rossz ember, legyen vele boldog. En azt gondolom, hogyha valaki picit utédna
néz, hogy az 50 év, ami ezen a bolygoén tortént velem, mirdl szél, annak ez semmiképpen nem
kielégitd magyardzat, és én ezzel nem azt mondom, hogy egy angyalian j6 ember vagyok.
Nem vagyok. De egészen nyilvanvaléan nem vagyok oOrdogien gonosz blinozd sem. Ha
valakit kielégit az a magyardzat, hogy hat elmebeteg, és nem is titkolta, és 6k ok nélkiil ilyen
agresszivek, hat akkor legyen vele boldog.

Megvolt az interjim a munkahelyemen, és nincsen kétségem, hogy az egész eljardsnak mi
lesz az eredménye, ugyanis az teljesen vilagos, hogy a board meghozta a dontését, és az egész
eljarasnak nincsen kiilonosebb értelme. Idonként zsigeri szinten leginkdbb elrohannék ebbdl
az egész helyzetbdl, hiszen barmit is teszek, az akarva akaratlanul, de tovabbi fesziiltségeket
generdl bennem. De ahelyett, hogy megprébdlnam elfelejteni az egészet, gondolkodom azon,
hogyan tudnék minimdlis kart okozni a kollegdknak, s kozben megtenni mindent annak
érdekében, hogy a kovetkezé dldozat ne kovetkezzen be. Ohatatlanul fel kell idéznem a
torténéseket, ami nehéz, hiszen 6sszefiigg magaval a traumaval. Es egészen nyilvanvald, hogy
nem tudndm csindlni baratok és kollegdk tdmogatdsa nélkiil. Nélkiiliikk én azt gondolom, hogy
most még valamelyik akut pszichidtriai osztdlyon lennék. A torténetnek egy ilyen visszatérd
tanulsdga az is, hogy ez egy olyan probléma, amibdl valdsziniileg nincsen kiut. Nem azt
akarom mondani, hogy akér teljes felépiilés vagy gydgyulds ne lenne lehetséges, csak azt
mondom, hogy ha az emberek tudjdk rélad, hogy te elmebeteg vagy, akkor nagyon kénnyen
generdlddnak olyan helyzetek, hogy igen konnyen be fogjdk tudni bizonyitani azt, hogy
tényleg elmebeteg vagy, amit soha nem is tagadtdl. Laitszélag olyan, minthogyha a
gyogyulédsod, felépiilésed és az egész munkad az semmi eredménnyel nem jart volna. Ami
nekem most a legnehezebb, arrél meggydzni magam, €s aztdn mdsnap megint meggydzni
magam, hogy bér varatlanul ért, hogy életem elsé erdszakos megnyilvanuldsaval kisért
pszichdzis kozeli élménye 1étrejott, ilyen értelemben a legsilyosabb, ami tortént az egész
palyafutdsom sordn, azért az nem elvitathatd, hogy igen rovid idon beliil, mindazokkal a
tamogatasokkal amik rendelkezésemre dlltak, eljutottam oda, hogy a napi szinten
Ujratraumatizdlé folyamatban egészen eddig a pillanatig helyt tudtam allni, és valamilyen
konstruktiv médon probdlom felhaszndlni ezt az egyébként nagyon szerencsétlen és tragikus
helyzetet. Mindez azt bizonyitja, hogy a mentdlis egészségem, barmit is jelentsen ez,
lényegesen magasabb fokud, mint amilyen kordbban volt, 1ényegesen erdsebb vagyok és
megtanultam olyasmiket az évek, évtizedek alatt, ami hasznos.

Ez egy nagyon érdekes helyzet, mert gyakorlatilag fogalmam sincs, hogy egy hénap milva
milyen egzisztencidlis keretek kozott fogok tudni 1étezni. Hazudnék, hogyha azt mondandm,
hogy nem érdekel, nagyon érdekel, és idonként vannak nagyon nehéz o6rdim, amik attdl
nehezek, hogy egyszerlien fogalmam sincsen, és nem érzem ugy, hogy ahhoz lenne most
erom, hogy igazdbdl nagy lépéseket tegyek. Mikozben munkdm, ha nem dolgozhatok is,
rengeteg van, tehat attdl nem félek, hogy olyan munka, amit szivesen elvégeznék, és ami
megoldasra vér, ne lenne. Az is meglehetdsen egyértelmiinek tlinik, hogy a témakort azt nem
fogom feladni és otthagyni, de minden, ami ezen tul van, az kicsit bizonytalan. Bizonyos
értelemben analdgnak latom ezt a helyzetet azzal a helyzetemmel, amikor életemet egyre
inkdbb ez a fajta munka toltotte be, de formailag még mindig fizikusként dolgoztam, és abbdl
éltem, hogy napi 4 o6rat eltoltottem a kutaté intézetben, de dolgozni méar érdemben nem
nagyon dolgoztam. Evek Gta abban a helyzetben voltam akkor, hogy tudtam, hogy onnan
nekem mennem kellene, de nem volt meg bennem soha a batorsag, hogy a bizonytalansagba
beleugorjak, egészen addig, amig meg nem sziintették a munkahelyem. Akkor eléggé nagy és
nyomos ok volt arra, hogy ezt a 1épést megtegyem. Ugyanigy évek 6ta hizom halogatom mér
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azt, hogy valami mds kereteket taldljak a munkavégzésemnek, de Ugy tlinik, valami nagy
seggberugds kellett ahhoz, hogy ez ténylegesen realizalodni is tudjon. Ami szintén dj élmény,
hogy ilyen intenzitdssal onmagam érdekét érvényesiteni, nem emlékszem, hogy valaha az
életben kellett volna.

A hosszu tavu projektem, amire sosincs elegendd idom, de majd ha nyugdijba megyek, akkor
szeretnék sok id6t szanni neki, az arrdl szo6l, hogy hipotézisem szerint nem kevés matematikus
és elméleti fizikus azért tudta elérni azt az eredményt, amit elért, mert pszichotikus volt.
Altaldban tgy szoktik bedllitani a valamilyen tehetséggel biré pszichotikus embereket, hogy
pszichodzisa ellenére alkotott. Szerb Antal volt az, aki volt elég bator Jozsef Attila kapcsan
leirni, hogy tisztességtelen elénye volt Jozsef Attildnak, mert beldle spontdn jottek az
Oriiltsége miatt azok a képek, amiért egy normdlis koltdnek keményen meg kell dolgoznia.
Azt gondolom, hogy ez egy viszonylag korrekt leirdsa a helyzetnek, de hogy ez nem csak
ilyen teriileteken, mint a miivészet, tud miikkddni, hanem a tudomédnyban is. Azt gondolom,
hogy nem kellene feltétleniil patoldgia targyava tenni a pszichotikussadgot, mert hogy onnantol
kezdve csakis olyasmi lehet, amitdl meg kell szabadulni és aminek értéke nem bir lenni. Nem
tudja a tarsadalom, hogyan lehetne a tébollyal egyiitt élni, és mindent megtesz annak
érdekében, hogy megszabaduljon téle. Ami, hogyha latnd ennek a pozitiv oldalat, picikét
kevésbé erds késztetés lenne. Valamilyen zsigeri szintli félelmetesség a tébolyban, el kell
ismerni, van, tehat nem teljesen irraciondlis dolog a félelem, van oka, hogy az a félelem ott
van, de nem igazan tesziink semmit annak érdekében, hogy ezen tiljussunk.
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