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z Z Drogkonzultaciés Kozpont és
A I api tvan ) 4 Drogambulancia Alapitvany

AZ AKUT Alapitvany és a Kék Pont Alapitvany Békasmegyer
ingyenes, 12 alkalmas CSOPORTOS TANACSADAST nyujt SZERHASZNALO NOKNEK
A csoportfoglalkozasok 2019. januar és 2019. aprilis k6zott lesznek

Akiket varunk:
- Noket, akiknek szerhasznalati problémaja van, vagy volt (gyogyszerrel, alkohollal, droggal)

- Noket, akik szeretnének valtoztatni a szokasaikon

Amire sziikség lesz:
- Nyitottsag a befelé fordulasra

- Nyitottsag a valtozasra

Amit a csoport nyujt:
- Onbizalom, 6nelfogadas novelése
- Alelki er6forrasok és a személyes sokszin(iség felfedezése

Amit kériink:
- Kérjiik, engedje meg, hogy a csoportfoglalkozas kdzben visszajelzéseket kérjiink Ontél

(kérddivek, interju formajaban), hogy fel tudjuk mérni a tanacsadas hatasat,
hatékonysagat

Csoportvezetdk:

Kalé Zsuzsa pszicholdgus

Paszli Livia Gréta pszichodinamikus mozgdasterapeuta, szocidlis munkas
Dr. Dudds Maria orvos, pszichoterapeuta jel6lt

Herédi Szabina pszicholdgus hallgaté

Helyszin:
Kék Pont Alapitvany - Békasmegyer, 1039 Budapest, Lukdcs Gyorgy u. 3.

A csoportra jelentkezés menete:

Kérijiik, kiildjon egy e-mailt a terapiascsoport@gmail.com cimre, amelyben jelentkezési szandékat

fejezi ki, ekkor mi tovabbi informacidkat kiildiink a csoport részleteirdl
ElGre egyeztetett idGpontban személyesen megismerkedhet a csoportvezetGkkel és a helyszinnel,
2019. januar 02-a és janudr 09-e kozott.

Ha tovabbi kérdése meriilne fel, az alabbi telefonszdmon fogadjuk hivasat:
Szab6 Réka +36302807234

Az érdekl6dGket szeretettel varjuk!
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