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in drug
policy

EMCDDA 2005, 2006, 2012, 2010, Pompidou Group, 2015, WHO, 2014, UN 2016

Az ENSZ Nemzetkozi Kabitdszer-ellen6rz6 Szerve (INCB - International Narcotics
Control Board) 2016-0s jelentés felhivja a kormanyok figyelmét a gender—érzékenK
drogkezel6 programok megvaldsitasara és a n6k megfelel6 kezelésbe keriiléséne
el6segitésére

A tuladagolasos halal a n6k korében (a jo gazdasagi hatter(i orszagokban is)
gyorsabb utemben nétt, mint a férfiak korében

A ferfiakkal 6sszehasonlitva a n6k kdnnyebben jutnak felirt narkotikumokhoz illetve
szorongasoldokhoz és ennek kovetkeztében nagyobb valdszinlséggel torténik
visszaélésszer(l hasznalat

* Németorszagban és Szerbiaban gyakrabban fordult el6 haldlos tuladagolas felirt gyégyszerektdl
nék korében

* Nagy-Britanniaban és Eszak-lrorszagban minden szer tuladagoldsa nagyobb mértékben
novekedett n6k esetében

Vilagszerte kevésbé jutnak a n6k megfelel6 szamban megfeleld kezelésbe



A szerhasznalo nék jellemzd nehézségei

Szocialis kéralmények

- nagy mérték( stigmatizacio;

scsalad

sinterperszonalis kapcsolatok
«tarsas tamogatas

kultara

- kikozositettség élménye csaladjukban, szlikebb kdzosséglikben;
- er6szakos partner vagy csaladtag;

- szexmunka felé fordulds vagy kényszeritettség;

«€rzékelés, értékelés
sérzelmek
*gondolkodas
«attitidok
*hiedelmek
«alkalmazkodas

- gender-érzékeny szolgdltatasok hianya

Pszicholdgiai nehézségek

«genetika
*morfolégia
«fiziologia
*neuroimmunolégia
sérzékelés
svalaszmintak

- valamilyen trauma, fizikai vagy érzelmi bantalmazas elszenveddje (PTSD) és/vagy

- hangulati, szorongasos vagy evészavarral kiizd (Greenfield et al., 2011)

Bioldgiai faktorok

- a n6k hormonadlis valtozasai (menstrudcios ciklus), fokozhatjék vagy csékkenthetik a szerek altal kivaltott
szubjektiv hatdasokat

- A stresszvalasz kialakitasaban nagy szerepet jatsz6 neuroendokrin rendszer is érzékenyebb a szerhasznald
nék esetében, 6sszehasonlitva azt a férfiakéval

- gyakoribbak a relapszusok valamilyen negativ emocionalis inger hatdsdara (Fox, et al., 2008).



A szerhasznalat kezelesenek megkozeliteseinek fejlodese a nemi
kllonbsegek szempontjabol az 1900-as évek kbzepetdl napjainkig.

(Grella, 2008 nyoman)
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* nd, mintanya gondozas * traumainformdcio



A nbkre specifikus leggyakoribb rizikd- és
véddfaktorok

1. Trauma és szerhasznalat
2. Depresszio és étkezési zavarok

3. Anyasag és szerhasznalat



Altqléqos§égban elmondhatd, hogy barmilyen trauma - maga az esemeny és az arra adott
pszichés és viselkedéeses reakcid (Convington, 2008), megnoveli azoknak a mentalis
zavarok kialakulasanak esélyét, melyek szorosan kapcsolodnak a szerfogyasztashoz.

A leggyakoribb traumat okozo tényez6k
» az elhanyagolas (78,5%),
» afizikai bantalmazas (17,6%) és
e aszexualis bantalmazas (9,1%) (Rich, 2016)

A poszttraumas stressz szindréma (PTSD) prevalenciaja 1.4-5-sz6r akkora a ,
szerfogyasztoknal, mint a normal populacional, és a fizikai és szexualis abuzus aranya 55-
99% korul mozog (Convington, 2008

a szexualis bantalmazasok aldozatai lényegesen gyakrabban a lanyok, mel?/nek
felnéttkorban depresszio, PTSD, 6ngyilkossagi kiserlet, és szerhasznalat (alkohol, drog) a
leggyakoribb kovetkezményei. Ezek a pszicheés és viselkedéses kovetkezmények tehat
markdnsabbak a n6i aldozatok korében, mint a férfiakéban (Rich, 2016)



A trauma folyamata. Hogyan vezet egy traumatikus esemeny szerhasznalathoz: a
trauma kognitiv, érzelmi és viselkedéses hatasai, és azok egyéb zavarokkal
kapcsolatos 6sszefliggései (Convington, 2008 nyoman)

Traumatikus esemény

A fizikai és pszicholoégiai rendszer tulterhel6dése,
intenzivfélelem, kilatastalansag

-

Traumara adott viselkedéses valasz:
»fuss vagy kuzdj”, lefagyds, moédosult tudatallapot, hipervigilancia, hiperarousal

Idegrendszeri
szenzitizacio

| AKUE stressz Eletesemen\{ek, kI’IZ’I’SEk, életstilus,
trauma-emlékeztet6k

Fajdalmas emocionalis

allapot
Izolacid, szorongas, Onsérté magatartas, Destrukcio, agresszio,
dependens személyiség szerhasznalat, étkezési erdszak, antiszocialis
zavar, depresszid zavar, ongyilkossag személyiség zavar




A trauma termeszete

My
3

e betoréses és elkeruléses valaszok

valtakoznak = egymassal szembenallo pszichologiai allapotok
k6zotti ingadozas = kiegyensulyozatlansag jellemzd, mely mind a
traumatulélék mind a segit6kbdl a befolyasolhatatlansag- és
tehetetlenség érzését valthatja ki

e poszttraumas tunetek kitartoak és sokfélék = hibasan
személyiségjegyeknek velhetdk

fontos a poszttraumas tlinetek felismerése, figyelembevétele, a
stigmatizacio elkerulése




?

PTSD - Kikne

* menekdultek és
kinzastulél6k 69-92%

* nemi er8szak
aldozatai 55%

* bantalmazott

gyermekek 33%
* fizikai és fegyveres tamadasok aldozatai 17%
* sulyos balesetek tuléldi 7%



A trauma tunettana — =
komplex PTSD / DESNOS TRAUMA
GYOGYULAS
 Herman, J. (1997); Roth, Newman, Pelcovitz, van =

der Kolk, & Mandel (1997)

* hosszantarto, kronikus, extrém interperszonalis
traumak esetén

* 6 6 teruleten okoz valtozast a trauma
* érzelemszabalyozas
* tudat
* Onészlelés
» elkdvetd észlelése
* emberi kapcsolatok
* jelentésrendszerek mdodosulasa



* A nok ketszer akkora valoszinliséggel lesznek depressziosak vagy szorongok, mint
a férfiak, ami viszont hatszorosara noveli a szerhasznalatra valo visszaeses esélyét.
Ezen kivul, a n6k hajlamosabbak negativ emadcidikat valamilyen szerrel enyhiteni,
mint a férfiak (Morse, 2015).

* A depresszio hatterében a n6k esetében azonban gyakorta a testséma vagy
testkép torzulasa all, melynek el6zménye bizonyos esetekben a bantalmazas, a
traumatizacio. Ezekben az esetekben ugy erzik, hogy nincs konrtolljuk a testtk
felett, - ahogyan azt megtapasztaltak a szexualis bantalmazas idején, vagyis a
szexualis objektifikalodas egy szelf-objektifikdloddssa valik (Carr, 2011).

e > étkezési zavarok

* A drog es alkoholfogyasztas prevalenciaja 50% koril mozog az étkezési zavarral
kiizdo n6k korében. (Root, 2010).



* az anyak egy jo része képes biztositani a gyermek szamara a megfelel6
kdrnyezetet és tamogatast, mégis nagyobb az esélylk a maladaptiv
nevelési formak hasznalatara (Suchman, 2010).

* mivel az anyak erds stigmatizacionak vannak kitéve, gyakran nincs
batorsaguk segitséget kérni, mely a maladaptiv kot6édés kockazatanak
er6sodésehez vezet. Ez az ellentmondasossag, az elbitéletességtdl és
a gyermekik elveszitésétdl valo félelem az a gat, ami a szerhasznald

varandos n6ket megakadalyozza a segitség felkeresésében (Poole,
2004).



* a nbk és lanyok altalaban nem 6nmagaban egy tipusu szert hasznalnak, és
gyakran a szerhasznalat mas viselkedési addikcioval tarsul. Onmagaban példaul a
marihuana fogyasztas miatt terapiaba kerilés aranya igen alacsony (NIDA,2016)

* nagyobb kockazatnak vannak kitéve egészségugyileg, s6t a hormonalis és a
neuralis fejlodés idGszakaban kiemelten veszélyeztetettek a fiatal lanyok, mivel a
menstruacios ciklus felborulasaval szexualis és reprodukcios problémak is
bekovetkezhetnek, tovabba a fiatalkori ivas a csontfejlodést is akadalyozza

* A cannabis a nemi hormonok miatt a téri memaoria nagyobb aranyu romlasat
okozhatja n6knél, tovabba gyakrabban szorongasos zavart és a panik rohamot is.
A kognitiv képességek erGteljesebb romlasat okozhatja ezen kivil az extasy is,
mely rovid ravon er6sebb perceptualis valtozasokat és dontéshozatali képesség
romlasat valtja ki, hosszu tavon pedig depressziot, hangulatingadozast, paranoiat
és szorongast okoz.



* a leghatekonyabbak trauma-specifikus, pszicho-edukacion és uj B
interperszonalis és megklzdési készségek elsajatitasan alapuld intervencidk

Pl. gender-specifikus terapia “Beyond Trauma”

* (1) a sajat szelf megismeréset, az 6nbizalom erdsitéseét, a stigmatizaciorol,
szexizmusrol szolo gondolatok és érzések kifejezésének lehetbségét;

* (2) a csaladi és intim kapcsolatok szerepenek es azok hatasanak
tematikajat;

* (3) a szexualitas kapcsan arrol hallhattak es beszélhettek, hogy mi a
kapcsolat a szexualitas és az addikcio kozott;

* (4) vegll a spiritualitas ,modul” soran megtanulhattak meditalni is. Ezen
kivil megtanitottak nekik h mi is az a trauma, milyenek a tipikus reakciok és
milyen mas megktizdési moédok Iéteznek a feldolgozasara (Messina, 2010).



A leggyakoribb modszerek

A modszer lényege

Vizsgalt csoport

Viselkedésterapias

megkozelitések
(Grella, 2008 nyoman)

CBT (Kognitiv viselkedésterapia)

Relapszus prevencio a kivalté
ingerek felismerésével,
pszichoedukacio.

Alkoholfiiggd nék (Greenfield et al,
2007)

ACT (elfogadéas-elkotelezédés
terapia)

Betegségbelatas novelése,
elkotelezodes eldsegitése a terapia
irant (pl. csalad, kapcsolatok
fontossaga), 6nbizalom névekedése

Traumatizalt szerhasznalo nok
(Lanza et al., 2014)

Kontingencia menedzsment

Jutalommal megerdsiteni a meglévo
J6 viselkedést (pl. absztinenciat)

Dohanyz6 varandos nék
(Donatelle et al. 2004)

Trauma
specifikus

intervenciok

(Fowler, 2011; McHugo, 2005
és Messina, 2010 nyoman)

PTSD feldolgozasa, kognitiv

Bortonben 1évo szerhasznald nok

»Seeking Safety terapias elfemek es c_soportos (McHugo, 2005)
pszichoterapia
Holisztikus, test-elme kapcsolatra Hajléktalan bantalmazott nék
AU épit (McHugo, 2005)
. M|ndfulne§s, mterpersz,onallls . Traumatizalt szerhasznald nok
Triad kapcsolatok, érzelemszabalyozas es

a distressz tolerancia novelése

(McHugo, 2005)

»Beyond Trauma”

Kapcsolatok fontossaga a nék
életében, kapcsolati terapia

Bortonben €10 szerhasznald nok
(Messina et al., 2010)

Készsegek, szocialis funkcionalas

Szexualis vagy fizikalisan

TREM seqitése bantalmazott szerhasznalé nék
: (Fallot & Harris 2002)
Mentalizacios te ré.p 1a MBT mentalizacids készség fejlesztése Szerhasznald anyak

(Suchman et al, 2010)




A traumafelépulés szakaszai (Herman 2011)
* Tobbnyire harom szakaszra oszthato:

1. Biztonsag megteremtése

2. Emlékezés és gyasz

3. Mindennapi életbe torténd visszakapcsolodas

A sikeres gyogyulasnak felismerhetéen jeleznie kell valamiféle fokozatos haladast:
kiszamithathatlan veszély > stabil biztonsag,
disszocialt trauma > elismert emlék
megbélyegzett elszigeteltség > megujult tarsas kapcsolatrendszer

A gyogyulas hasonlo el6rehaladasat figyelhetjliik meg a traumatikus tlinetek skalajan



A felépulés szakaszai (Herman 2011)

A tiinetegyilttes neve Masodik szakasz Harmadik szakasz

Hisztéria (Janet 1889) Stabilizacig, tinetorientalt A traumas emlékek A személyiség

kezelés feltarasa reintegralasa
Harctéri trauma (Scurfield Bizalom, stresszkezelés, A trauma Ujbéli atélése A trauma integraldsa
1985) ismeretatadas
Komplex poszttraumas Stabilizacié Az emlék integralasa Az én fejlesztése, drive-
stressz zavar (Brown és integracio
Fromm 1986)
Multiplex Diagndzis, stabilizacio, A trauma feldolgozasa Feloldas, integralas, a
személyiségzavar (Putnam kommunikacio, feloldas utani megkulizdési
1989) egylttmUkodés stratégiak fejlesztése
Traumas zavarok (Herman Biztonsag Emlékezés és gyasz Visszakapcsolédas

1992)



Traumas tunetegylttes = 0sszetett rendellenesség > Osszetett gyogymaod
Biologiai szinttdl a tarsas funkcidkig

A gyogyulas szakaszokban tértenik — a kezelésnek meg kell felelnie az adott szakasz
igenyeinek

Egyéni kiilonbségek
A trauma jellege — a zavar jellegzetes fiziologias, lelki és tarsas vonatkozasai

Nincs semmilyen kizardlagos “csodagyogymod”
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