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INTERNATIONAL NARCOTICS CONTROL BOARD

in drug
policy

EMCDDA 2005, 2006, 2012, 2010, Pompidou Group, 2015, WHO, 2014, UN 2016

Az ENSZ Nemzetkozi Kabitdszer-ellen6rz6 Szerve (INCB - International Narcotics
Control Board) 2016-0s jelentés felhivja a kormanyok figyelmét a gender—érzékenx
drogkezel6 programok megvaldsitasara és a n6k megfelel6 kezelésbe keriiléséne
elésegitésére

A tuladagolasos halal a n6k korében (a jo gazdasagi hatter(i orszagokban is)
gyorsabb utemben nétt, mint a férfiak korében

A ferfiakkal 6sszehasonlitva a n6k kdnnyebben jutnak felirt narkotikumokhoz illetve
szorongasoldokhoz és ennek kovetkeztében nagyobb valdszinlséggel torténik
visszaélésszer(l hasznalat

* Németorszagban és Szerbiaban gyakrabban fordult el6 haldlos tuladagolas felirt gyégyszerektdl
nék korében

* Nagy-Britanniaban és Eszak-lrorszagban minden szer tuladagoldsa nagyobb mértékben
novekedett n6k esetében

Vilagszerte kevésbé jutnak a n6k megfelel6 szamban megfeleld kezelésbe



A szerhasznalo nék jellemzd nehézségei

Szocialis kéralmények

- nagy mérték( stigmatizacio;

scsalad

sinterperszonalis kapcsolatok
«tarsas tamogatas

kultara

- kikozositettség élménye csaladjukban, szlikebb kdzosséglikben;
- er6szakos partner vagy csaladtag;

- szexmunka felé fordulds vagy kényszeritettség;

«€rzékelés, értékelés
sérzelmek
*gondolkodas
«attitidok
*hiedelmek
«alkalmazkodas

- gender-érzékeny szolgdltatasok hianya

Pszicholdgiai nehézségek

«genetika
*morfolégia
«fiziologia
*neuroimmunolégia
sérzékelés
svalaszmintak

- valamilyen trauma, fizikai vagy érzelmi bantalmazas elszenveddje (PTSD) és/vagy

- hangulati, szorongasos vagy evészavarral kiizd (Greenfield et al., 2011)

Bioldgiai faktorok

- a n6k hormonadlis valtozasai (menstrudcios ciklus), fokozhatjék vagy csékkenthetik a szerek altal kivaltott
szubjektiv hatdasokat

- A stresszvalasz kialakitasaban nagy szerepet jatsz6 neuroendokrin rendszer is érzékenyebb a szerhasznald
nék esetében, 6sszehasonlitva azt a férfiakéval

- gyakoribbak a relapszusok valamilyen negativ emocionalis inger hatdsdara (Fox, et al., 2008).



* NGi szerhasznaldk aranya emelkedik 5:1 > 3:1 (Greenfield és mtsai
2011)

* Gyakori komorbiditas (Fox és mtsai 2008)

* A hattérben gyakran vannak traumatizaciok: elhanyagolas (78,5%), a
fizikai bantalmazas (17,6%) és a szexualis bantalmazas (9,1%) (Rich,
2016).

* A poszttraumas stressz szindroma (PTSD) prevalenciaja 1.4-5-sz6r
akkora a szerfogyasztoknal, mint a normal populacional, és a fizikai és
szexualis abuzus aranya 55-99% korul mozog (Convington, 2008).



,Mi lesz a lanyokkal?” kutatas célja

A kutatds hosszutavu célja a lanyok/fiatal feln6tt
nOk szerhasznalati szokasainak, mintazatainak,
kezelésbe kerllésének és ellatasi lehetbségeinek
felmérésének el6készitése Magyarorszagon.

* A kutatas rovidtavu célja a gyermekvédelmi
szakellatasban él6 12-20 éves lanyok és fiatal
feln6ttek szerhasznalati jellemzbinek és a vellk
kapcsolatba kerul6 szakemberek személyes és
intézmeényi szintld megoldasi stratégiainak
megismerese.




SZERHASZNALATI SZOKASOK

- legalis/illegalis
- dizajner
- intenzitas, gyakorisag, maod

PROBLEMAKEZELES

- beavatkozasok, megoldasok
- szakmai stratégiak
- tévhitek
- er6forrasok

-intézményi szint
- egyéni szint

KEZELESBE KERULES
JELLEMZOI

MI LESZ A LANYOKKAL?

-nehézségek, korlatok,
gatak, tévhitek

- erOforrasok

Trendek, fobb mintazatok

Osszehasonlitas a fitkkal

Egyéni és intézményi szint
osszehasonlitas




Adatgy(ijtési modszerek

Félig-strukturalt interjuk
Fokuszcsoportos adatgy(ijtés
Online kérdéiv

Dokumentumelemzés

Minta

Gyermekvédelmi szakemberek (25 f6) és

18-24 év kozotti utdgondozdi ellatott lanyok (43 f6) orszagszerte
Budapest, Veszprém, Esztergom, Pécs, 2017.03-08. kozott
Dokumentumok (kb 100)

Szenvedélybetegekkel foglalkozo szervezetek (162)

Adatelemzés

Tematikus fokuszu interdiszciplinaris (pszicholdgiai, szocidlis munka szempontu)

konszenzualis kvalitativ elemzés (CQR)

Mi lesz a
lanyokkal

fokusz
csoport



* Trauma és szerhasznalat 6sszefliggései, a gyermekvédelmi
szakemberek és utdogondozottak percepcidja (interjus-fokuszcsoportos
kutatas)

» Kezelésbe kerulés nehézségei:

* a gyermekvédelmi szakemberek és utdégondozottak percepcidja (interjus-
fokuszcsoportos kutatas)

* A szenvedélybeteg-ellatd szervezetek attit(idje (kérdGives kutatas)



A trauma folyamata

Hogyan vezet eqy traumatikus esemeny szerhasznalathoz: a trauma kognitiv, érzelmi
es viselkedeéses hatasai, és azok eqgyéeb zavarokkal kapcsolatos 6sszefliggéesei
(Convington, 2008 nyoman)

Traumatikus esemény

A fizikai és pszicholoégiai rendszer tulterhel6dése,
intenzivfélelem, kilatastalansag

-

Traumara adott viselkedéses valasz:
»fuss vagy kuzdj”, lefagyds, moédosult tudatallapot, hipervigilancia, hiperarousal

Idegrendszeri
szenzitizacio

| AKUE stressz Eletesemények, krizisek, életstilus,

trauma-emlékeztetok

Fajdalmas emocionalis

allapot
Izolacid, szorongas, Onsérté magatartas, Destrukcio, agresszio,
dependens személyiség szerhasznalat, étkezési erdszak, antiszocialis
zavar, depresszid zavar, ongyilkossag személyiség zavar




A droghasznalat kialakulasanak hattér-tényez6i

(A gyermekvédelmi szakemberek és a utogondozott érintettek kvalitativ vizsgalata
alapjan)

: rendezetlen csaladi viszonyok, elhanyagolas, bantalmazas,
szexualis abuzus

. kotédési zavarok, megkésett pszcihoszocialis

fejlédés

onértékelési zavar, befolyasolhatdsag,

Parkapcsolati zavarok, kiszolgaltatottsag

prostitucid, bantalmazo kapcsolatok




(A gyermekvédelmi szakemberek és a utogondozott erintettek kvalitativ
vizsgalata alapjan)

- Serdul8pszichiatria és tinédzser addiktologiai ellatas hianya

- A kapcsolat ad hoc, az egyluttm(ikodés els6sorban az informalis
kapcsolatokon mulik

- Elterelés - formalis

- Onsegitd csoportok — lanyok esetében nem hatékony a nemi, életkori
heterogén csoport

- Konferenciak, képzések ritkak



N 6 i p rog ra m O k j e I I e m 26 i Fogad-e a szervezet lanyokat/noket?

(Szenvedelybeteg-ellato szervezetek
kérddives vizsgalata)

AIacsonykuszobu ellatas, nappali ellatas, k6zosse %
ellatas, Eyermekek muveszetl feJIesztese tanodakban,
drogam ulancia, szdres, tlcsere, elterelés, egyéni
konzultacio, csoportterapla haJIektaIan eIIatas
népkonyha, pszmhoszouahs ellatas, addlktologlal
szakrendeles stb.

@ lgen

@ Mem (Kizardlag ferfiakfiodk szamara
fenntartott program)
NLA.

Specialis programok: Van-e spcialis program lanyok/nok részére?

A legtobb ilyen program varrast, f6zést, fodraszati 52 valasz
szolgaltatast jelentett.

* NGi naE csaj nap — alkalmanként, tobbnyire nem
u

® lgen
tematikus (4 szervezetnél)

@& Nem
n.a.

* Szexualis felvilagositas 16 even fellli lanyok részére
(1 szervezetnél)
* NO6k elleni bantalmazas akcio (1 szervezetnél)

* Pszichoterdpids zart csoport (4 szervezetnél)

« Onsegit8, dnismereti csoport (3 szervezetnél)



(Szenvedelybeteg-ellato szervezetek kérddives vizsgalata)

,A néknek tobb kapaszkoddja van. A férfiakat a csaldd nem elégiti ki, karrierre van sziikségiik.”

,Az alkoholfogyasztas n6knél sokkal rejtettebb, mert tarsadalmilag nem elfogadott.”

,A n6k nehezebben vdllaljdk fel szenvedélybetegségiiket. Ok pszichidtriai nappali elldtdsba
vonhatok be inkabb.”

,A n6k sokszor vonakodnak segitséget kerni: megalaztatastol, agressziotol, szexudalis zaklatastol
tartanak, mind az ket ellato szervezet munkatadrsai, mind a betegtarsak részérdl.”

~Kevesebb ndi haszndlo van, de nem ennyivel. Riaszto lehet a tulnyomoan ferfi kérnyezet. Egy
rehabilitdcios csoportban altalaban nyolc fiu és egy lany van.”

»A nék inkabb otthon isznak, zugivok. A ferfiak el6bb jelentkeznek, nincs programjuk. Bejénnek, itt
toltik az egész napjukat. A néknek erre nincs idejik.”

A n6k mdshogy isznak. Ok inkdbb zugivék, egyben tartjék a csalddot. Ha az kiveti ket magdbdl,
akkor jelennek meg a szervezetnél. A férfiak eltoltik itt a napjukat.”



(A gyermekvédelmi szakemberek
és a utdogondozott érintettek
kvalitativ vizsgalata és a
szenvedélybeteg-ellatd
szervezetek

kérdGives vizsgalata alapjan)

Lanyok, nok

Fiuk, férfiak

Erosebbek

Hamarabb kerilnek perifériara

Csaladjuk jobban segiti dket

Kikerilnek a csaladi halobél

Artatlanabbnak #innek a hatosagok elstt

Bennlk van a virtus

Rafinaltabbak

Esendok

Nagyobb terheket viselnek

Nem elégiti ki éket a csalad, karrierre van
szikséguk

TObb kapaszkodojuk van

Tarsasagi ivasbol fiigedseg

Nagyobb a latencia

Elfogadottabb a szenvedélybetegség
felvallalasa

Nehezebben vallaljak fel | Bevonhatok az ellatasba
szenvedélybetegségiiket

Pszichiatriali ellatasba hamarabb | El6bb jelentkeznek
bevonhatdk

Nincs idejuk részt venni a programokon (a
csaladrol gondoskodnak

Tarsasagi program, sok idejiket toltik el a
szervezeten belil, nincs mas dolguk

Zugivok

Renddorok inkabb ferfiakat igazoltatnak

Mashogy isznak

Céltudatosabbak a leszokast illetéen

Stigmatizaltabb csoport

Merészebbek (segitsegkéerésben)

Nem annyira kihivoak

Csak nagy baj esetéen kriminalizalodnak




kalo.zsuzsa@ppk.elte.hu KOSTONIK,

hogy részt vett a kutatashan!

A KUTATOCSOPORT —~d
Dr. Kalé Zsuzsa, pszichologus, ELTE PPK, Pszicholdgiai Intézet, Pszicholdgiai Tanacsadas Q /‘
Tanszék, egyetemi adjunktus, AKUT Alapitvany kuratoriumi tag;
Dr. Hegediis Judit, ELTE PPK, Neveléstudomanyi Intézet, egyetemi adjunktus; Alapitvany
Dr. Racz Andrea, szocioldgus, ELTE TaTK, Szocialis Munka Tanszék, egyetemi docens; ARUT Mg - isadalm egrcitér
Szécsi Judit, szocialis munkas, ELTE TaTK, Szocialis Munka Tanszék, egyetemi Susapnansgnd on

tanarsegéd; o
Gacs Boroka, pszicholdgus, PTE AOK, Magatartastudomanyi Intézet; T ——
az AKUT Alapitvany onkéntesei;

az ELTE PPK Pszicholdgiai Tanacsdas Tanszék pszicholdgia szakos hallgatéi

AZ ELOADAS HIVATKOZASA
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